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CEREBRO E CORACAO:

Em um mundo onde a busca pela beleza e bem-estar se torna cada vez mais
presente, uma clinica de estética ndo é apenas um local onde se realizam
procedimentos, mas sim um espac¢o de autoconfianca e autocuidado.

N esse contexto, dois 6rgéos vitais, o cérebro
e o coracao, desempenham papéis funda-
mentais e muitas vezes interconectados, tanto
na ciéncia por tras dos tratamentos quanto na
experiéncia emocional dos pacientes.

O cérebro, com sua capacidade de processar
informacgdes complexas e aplicar conhecimen-
tos cientificos, & primordial na prética clinica.

Os procedimentos sdo cuidadosamente pla-
nejados e executados com base em sélidos
conhecimentos anatémicos e fisiolégicos,
garantindo seguranca e eficacia.

2 VIVAHARMONIA N° 8 A8



__CEREBRO E CORAGAO

O DUO DINAMICO DA CLINICAHARMONIA

Se o cérebro traz a ciéncia, o coracéo traz a
alma do atendimento. Ouvir as preocupa-
cOes, entender as expectativas e oferecer um
suporte emocional sdo aspectos cruciais para
o sucesso de qualquer tratamento. Umarelagéo

baseada na confianga e na compreenséo.

A verdadeira exceléncia esta na integra-
cédo essencial entre cérebro e coragéo.
Esta sinergia é fundamental para persona-
lizar tratamentos de acordo com as ne-
cessidades individuais de cada paciente.

Cada rosto e cada corpo é Unico, e a com-
binacdo de conhecimento técnico com
sensibilidade humana permite criar resul-
tados naturais e harmoniosos, elevan-
do ndo apenas a aparéncia, mas também
a autoestima e a confianga dos pacientes.

Quando estes dois elementos trabalham em
harmonia, os resultados véo além da superfi-
cie, tocando a vida dos pacientes de maneira
profunda e significativa.

Afinal, averdadeirabeleza é aquela que refle-
te um equilibrio entre o exterior e o interior.

® VIVAHARMONIA N° 8
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A nossa revista é um espago dedicado a explorar

a interse¢do entre autoestima e beleza.

Neste cendrio contempordneo é vital refletir sobre como enxergamos
e valorizamos nossa prépria imagem e esséncia. Acreditamos que a verdadeira beleza

estd em vocé se sentir bem consigo mesmo e vai muito além da estética!l

E um conceito multifacetado que permeia diversos aspectos da vida, influenciando

nossas emo¢des, comportamentos e relagdes.

Uma das nuances mais importantes da autoestima é sua natureza dindmica.
Por este motivo, trouxemos profissionais referéncia de dreas distintas com o propésito

de contribuir na sua jornada de autodescoberta.

Aqui, vamos discutir ndo apenas procedimentos médicos e tendéncias estéticas, mas também
abordar a importéncia do bem-estar e os variados caminhos para que vocé encontre a sua

maneira de conexdo com a sua autoestima.

Queremos te ajudar encontrar o equilibrio com seu interior, para que vocé expresse o melhor que
existe em vocé. Nosso desejo é que cada pdgina te traga mais conhecimento e revele a beleza
Unica que reside em cada um de nds. Vamos juntos construir uma nova perspectiva de beleza e

autoestima neste processo continuo de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.



EQUIPE —

Fquipe Harmonia

Conhecga a equipe de médicos que compde a Clinica Harmonial!

Carmelo Occhipinti Filho Jorge Luiz Dalsoto Filho ) Fernando Vivian
MEDICO CREMERS 37.758 | CREMESP 24.7202 MEDICO CREMERS 43.945 | CREMESP 24.6425 MEDICO CREMERS 20.206 | CREMESP 11.8554
RQE 36.487 RQE 11.622 | RQE 24.590

Patricia Tizatto Mariana Losso Matheus Massochini Duarte

MEDICA CREMERS 41.268 MEDICA CREMERS 35.448 | CREMESP 25.3234 MEDICO CREMERS 48.576
RQE 33.622

Rafael o-I-e Castilhos Vidor Faberson Jodo Mocelin Oliveira Marcel Machado Valério

MEDICO CREMERS 45.562 MEDICO CREMERS 37.281| CREMESP 250932 MEDICO CREMERS 38.658
RQE 40.759 RQE 30159 | RQE 32.034 RQE 30.366
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—_EQUIPE

Tao importante quanto a
equipe médica é a equipe de apoio.
Veja quem sdo nossa gestoras.

Gabriela Bettiato Lentz da Silva
MEDICA CREMERS 53.904

Amanda Gazola Nichele
Gerente Comercial

Cintia Roberta Bonfanti
Gerente Administrativa Caxias do Sul

Tuani de Almeida Tebaldi
MEDICA CREMERS 52.527

Fabiane Montemezzo
Gerente Administrativa Sao Paulo

Laura Denardi Fritz Pellizzari
Gerente Administrativa Caxias do Sul

Luciano Neto Santos
MEDICO CREMERS 20.286
RQE 11.674 | RQE 39.070
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Fotos: Fabio Grison

Estrutura completa, com mais de 1.300 m?, diversas salas
e um modernissimo centro cirrgico ambulatorial. Com

mais de 50 colaboradores qualificados, a Clinica Harmonia

entrega resultados e transforma vidas todos os dias!
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HARMONIA SP_—

Uma estrutura completa no coragéo do
pais! Com mais de 800 m? diversas salas

e um modernissimo centro cirdrgico

ambulatorial, a Clinica Harmonia de SP
conta com funcionérios dedicados,
que entregam resultados em cada

procedimento, superando expectativas.
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ELESPORELES!

Nada como falar de quem guia os rumos desse cruzeiro chamado
Harmonia. Carmelo Occhipinti Filho é a quimica perfeita entre médico e
empreendedor. Destemido, pioneiro, explorador dos sete mares que ndo

tem medo de navegar mundo afora e conquistar novas terras.

Nascido no interior de Minas Gerais, esse “mineirucho” é hoje uma das
maiores referéncias do pais quando o assunto é autoestima.
Um grande mestre em fazer as pessoas ndo sé ficarem, mas

principalmente, se sentirem mais bonitas.

Carmelo estd sempre pensando a frente! Um homem motivado por
desafios. Foge de modismos e tendéncias que ndo trazem resultados
efetivos para seus pacientes. Porém ndo tem medo de expor o que pensa

e lutar pelo que acredita.

A sua busca por aperfeicoamento é constante e crescente, e isso se
perpetua na cultura da Clinica Harmonia. Quem conhece o Carmelo
sabe o tamanho do seu coragdo, e isso é refletido na preocupacgdo e
cuidado com cada pessoa que passa pela Clinica - seja ela parte do

time Harmonia, seja ela um paciente.

Uma das caracteristicas que admiro no Carmelo é a sua forma inovadora
de pensar! Ele consegue trazer de maneira direta e divertida informagdes

importantes sobre o mundo da estética nas nossas redes sociais.

E autor de movimentos diferentes, estratégicos e criativos que sdo
responsdveis pela disseminag¢do do nome Harmonia pelo mundo. Tem
em sua producdo videos, que jd alcancou mais de 1 bilhdo de pessoas,
um dos diferenciais que tornam a marca Unica e reconhecida em todos

os cantos do planeta.

““Honra e histéria”; frase cheia de significados de alguém que leva
consigo a constéincia e a dedicagéio. Tudo construido e pensado
para chegar ao lugar que chegamos!

Que privilégio fazer parte dessa histéria.
Que honra poder aprender com ela.

E isso é somente o comego...

@jorgedalsoto

VIVAHARMONIAN® 8 &
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__ELESPOR ELES

Ndo sou um homem que tem como hdbito escrever ou
até mesmo verbalizar os sentimentos pelas pessoas
importantes na minha vida, tendo a demonstrar meu

aprego através de atitudes. Portanto é um grande

desafio transcrever meu olhar sobre o Jorge.

Acredito que as pessoas entram na nossa vida por acaso,
mas ndo é por acaso que elas permanecem. Ao longo
dos anos, testemunhei sua dedicac¢do incansdvel e seu
compromisso com a exceléncia, o que sé reforgcou minha
certeza de que ele é a escolha ideal para compartilhar

essa jornada ao meu lado na Clinica Harmonia.

E essa atitude de convidar o Jorge para ser meu sécio
talvez possa explicar o tamanho da admiragdo e
confianga que tenho por ele. Jorge ndo é apenas um
profissional excepcional, é dedicado em tudo que faz!
Estudioso, estd sempre em busca de conhecimento e
aprimoramento. Um dos homens mais inteligentes que
conhego e na mesma propor¢do vem sua educacgdo e
cordialidade. Tem o olhar agugado para o belo, e ndo é
a toa que se tornou um grande visagista. Confio no Jorge
plenamente. Tanto que ndo escolheria outro médico no

mundo para fazer meu lifting facial!

Jorge possui um cardter inabaldvel. Ele sabe ouvir e
muitas vezes acaba sendo a voz sensata que preciso, me
fazendo refletir e olhar por outros dngulos. Em um dos
momentos mais dificeis da minha vida, ele foi o melhor
amigo que eu poderia ter, um irmdo que ndo é de sangue,

mas é de alma e corac¢do.

Sua integridade, ética de trabalho e humanidade séio
qualidades que valorizo muito. Nossa parceria vai
além dos negécios: é uma alianga construida sobre
respeito, reciprocidade, admiragéio e uma viséo
compartilhada de futuro.

@carmelochhi

® VIVAHARMONIAN®8 15
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—_REDES

Equipe qualificada, técnicas avangadas,
protocolos exclusivos e resultados incriveis.

A combinacéo desses elementos eleva a Clinica Harmonia
ao status de referéncia nos canais digitais, onde conta
com milhares de seguidores.

clinicaharmonia

clinicaharmonia

Viva Harmonia/podcast

OksA0 =
el o Viva Harmonia/podcast

Siga a Clinica Harmonia nas redes sociais e acompanhe nossa trajetéria!

® VIVAHARMONIA N° 8
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ARQUITETURA —

A ARQUITETURA DA CLINICAHARMONIA

“Quando eu projeto, o primeiro
movimento que dou como
arquiteta é organizar o programa
de necessidades e os fluxos entre
os ambientes, pensando sempre
em um layout funcional.”

Conhecendo o perfil da Clinica, Luciana Vigané — especialista
em arquitetura de salde - sabia que precisaria ir além do
funcional, entregando um projeto que traduzisse o anseio por
tecnologia, humanizagédo de ambientes, originalidade e luxo da

Clinica Harmonia.

O paciente é recebido com o charme do novo classico, com
toques contemporaneos e muita tecnologia. Paraumaidentidade
Unica, ha aunido de referéncias de projetos atuais com o toque
classico que é dado pelas molduras trabalhadas no gesso,
os boiseries, o uso do dourado, além, é claro, do porcelanato,
inspirado em uma das pedras mais raras do mundo, de uma cava

em Aime na Savoie, regido dos Alpes Franceses.

L \_

18 VIVAHARMONIA ANO 8 ®

com Luciana Vigané

@viganoarquitetura

Aintervengao da fachada foi desenhada pelo Vigané Arquitetura e
desenvolvida em aluminio com exclusividade para a Clinica.

Os acabamentos da parte interna foram escolhidos com o propésito
de assepsia e estética; frentes dos armarios em vidro, estruturas
metalicas e porcelanato para um efeito de pedra que nédo extingue

as fontes naturais.

Para os ambientes que precisam de mais luz e, ao mesmo tempo,
conforto luminotécnico, foram aplicadas “telas tensionadas”.

O bloco cirargico ambulatorial merece especial destaque. Aprovado
pela Secretaria da Saude do Estado, com estagao de gases
medicinais e gerador de energia, configura a seguranga necessaria
para qualquer procedimento estético e/ou capilar feito pela Clinica.
Por sua vez, as cubas e tampos das salas de procedimentos
feitas em Corian, material maleavel que permite trabalhar com

acabamentos em curso e facilitam a higienizag&o da superficie.

Fotos: Fabio Grison



O marketing olfativo utiliza fragréncias para
criar conexdes emocionais entre consumi-
dores e marcas, melhorando o reconhecimen-
to, a lembranca de produtos e a experiéncia
do cliente.

Nos da Senses Olfact nos destacamos nessa
dreq, oferecendo experiéncias sensoriqis per-
sonalizadas que reforcam a identidade e os
valores das marcas de maneira Unica e eficaz.

Y

Afinal, quem sente, LEMBRA.

Ganhe 10% de desconto na primeira compra com o Cupom HARMONIA10

Acesse pelo link
https//loja.sensesolfact.com.br
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HARMONIANO MUNDO

A evolugéo da tecnologia e da globalizagéo ndo ficam de fora da histéria da Clinica Harmonia.

Com milhares de seguidores nas redes sociais, os resultados de nossos tratamentos

impactaram pessoas do mundo todo.

O efeito de nimeros assim nédo poderia ser
diferente! Impressionados com os resultados de
nossos tratamentos, além do talento de nossos
profissionais, pessoas de todos os continentes ja
confiaram na Clinica Harmonia para a realizagdo de
procedimentos.

O resultado? Durante esses mais de 10 anos, ja

transformamos a imagem de pessoas em todos os
paises destacados no mapa.

VIVAHARMONIA ANO 8 ®
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Transplante
capilar FUE

Técnica consolidada para quem quer recuperar
os cabelos e transformar toda a aparéncial!

Cortes, penteados, coloragdes e outras possibilidades sdo capazes de
expressar o comportamento pessoal de cada um. Sendo a preocupagdo com
a aparéncia masculina uma realidade, a procura da recuperac¢ao dos fios com

técnicas inovadoras é-.uma necessidade.

sejado no mundo inteiro, o fransplante . -

Capilar FUE extrai as unidades foliculare

Desenvolvido nos Estados Unidos e d

doadora do préprio paciente.

3
S

Os foliculos devem ser compativeis com a area calva e, em casos onde=a-area"
sem cabelos & maior, o transplante pode ser sequencialc e 24‘

horas, para um resulta?do surpreender]te.

/74

cicatrizam sozinhas em até uma semana e o paciente retorna:

com pouco tempo de recuperacéo. ”‘

. . o = .
que o paciente quiser, dando um up na aparéncia com cortes, coloragéo
e descoloragéo do cabelo transplantado. Por isso, a técnica € vista como

altamente eficaz!

OS RESULTADOS DEFINITIVOS APARECEM EM ATE 18 MESES APOS A f *
REALIZAGAO E O PROCEDIMENTO TAMBEM PODE SER FEITO EM MULHERES! -

<

: _%




__FUE

A Clinica Harmonia é pioneira no pais quando o assunto é Transplante Capilar.
Com base nas técnicas de visagismo, reconhecemos desde o inicio a importancia do
transplante capilar na regido das témporas, garantindo resultados ainda mais naturais!

Confira os depoimentos de quem ja fez e aprovou!

Eu moro em Miami e ha alguns anos atrés eu fiz meu
transplante capilar na Turquia, porém néao fizeram com
uma boa densidade e também néo fizeram as témporas.
Eu fiquei frustrado porque teria que retornar a Turquia
para fazer um retoque. Foi entdo que descobri a Clinica
Harmonia através de alguns amigos de Belo Horizonte que
fizeram transplante capilar e tiveram um 6timo resultado.
O mais interessante foi ver a densidade e saber que nao
precisaria voltar para fazer retoques desta vez.

O resultado ficou incrivel,
os profissionais sdo muito bons
e o ambiente é lindo!

Rodiney Santiago

Como cabeleireiro atuante, reconhecgo a importéancia da técnica
e da busca por profissionais qualificados. Conheci a clinica

por recomendacéao de colegas e fiquei impressionado com os
resultados naturais. Mesmo morando e trabalhando no interior
de S&o Paulo, decidi procurar a clinica em Caxias do Sul e fui
muito bem atendido desde o inicio. A sensacéo de seguranga e
acolhimento foi fundamental para mim e, por isso, recomendo a
clinica a todos os meus clientes.

A sensacéo de segurancae
acolhimento foi fundamental
para mim...

Luis Gustavo Deboni

® VIVAHARMONIAN®S 23



FUE —

Fazer um transplante capilar na Clinica Harmonia foi uma
experiéncia verdadeiramente transformadora. Através do
meu cabelo, pude resgatar e aumentar minha autoestima,

rejuvenescer e ficar muito mais satisfeito com minha imagem

no espelho. A mudanga n&o foi apenas externa, mas também
interna. Quero ressaltar o profissionalismo de toda a equipe da
Clinica Harmonia, que cuidou de mim com tanto carinho durante
todo o processo. Encorajo a todos que desejam fazer um
transplante capilar e resgatar sua autoestima, que ndo pensem
duas vezes e escolham a Clinica Harmonial

Eles sdo simplesmente os melhores.

A mudanca nao foi
apenas externa, mas
também interna. ;

Raphael Oliver

Uma das experiéncias mais marcantes que pude experimentar
em minha vida! E com certeza todo o suporte da equipe da
Harmonia tornou o processo mais leve e contribuiu para o
excelente sucesso do tratamento. Confesso que antes eu tinha
muito receio em fazer o transplante capilar, porém depois de
toda a experiéncia incrivel desde a chegada na clinica, todo o
suporte, a acolhida, enfim: me senti muito seguro e tranquilo.
Passei por todos os processos de forma leve! Todos me
apoiando e incentivando. S6 tenho gratiddo e o sentimento

de que fizuma das melhores escolhas para mim. Um grande
abraco a toda equipe da Harmonia.

Todo o suporte da equipe da
Harmonia tornou o processo mais
leve e contribuiu para o sucesso
do tratamento. 3

Deivison Furtado

24 VIVAHARMONIAN°8 &
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FUE —

detalhes

+importantes

para saber se um
transplante capilar € bom
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Outdoor, radio, TV, uma infinidade de andncios nas redes socidais...
sdo tantos os lugares onde ha anuncios de Transplante Capilar
que ndo é raro serimpactado.

Comisso, &0 muitos os que se iludem, nao se atentam aos detalhes, fazem o procedimento

e se decepcionam com o resultado...
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__FUE

N
Para evitar essa verdadeira dor de cabecga,
preparamos um guia definitivo sobre o assunto,
que te ajudard a fazer a melhor escolha de todas
no momento do transplante capilar!
J

1. Fotos de Pés-Imediato

O antes e depois € muito bacana, afinal, com ele vocé visualiza como ficam as pessoas com e sem
cabelo. Porém, angulo, luz, sombra e um bom penteado podem esconder defeitos do procedimento!
Por isso, observe as fotos de pés-imediato, onde vocé pode enxergar todos os detalhes do transplante

capilar.

2. Irregularidades de linha frontal e densidade

E a parte mais importante de um bom transplante capilar. Se a linha capilar estiver reta demais e a
proximidade entre as unidades foliculares néo for alta, o resultado nao sera natural e o cabelo nao tera
volume algum.

Por isso, observe a qualidade esses aspectos em fotos de pés-imediato, que deixam tudo mais

evidente.

* .
3.Visagismo
Pouco se fala, mas visagismo &€ arte e ndo existe formula pronta quando o assunto é transplante capilar.
Muitas clinicas esquecem dessa parte, deixam de fazer as témporas e deixam o resultado

extremamente artificial. Fique de olho!

4. Quantidade de unidades foliculares

Quando a calvicie é extensa, a Unica possibilidade de bons resultados é com clinicas que fagam
grandes transplantes em uma Unica sesséo.

Para se ter uma ideia, o transplante que detém o recorde mundial de unidades foliculares foi realizado
na Clinica Harmonia! Na oportunidade, foram 11.600 unidades foliculares transplantadas em 10 horas e

meia de procedimento.

5. Conforto e seguranga

Nessa hora, &€ importante ter atengdo redobrada, e aqui a Clinica Harmonia se destaca. Com milhares
de transplantes capilares realizados, todos os nossos procedimentos contam com sedagao leve e séo

feitos ambulatorialmente!

® VIVAHARMONIA N° 8
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MODA__

Convidamos Jo Foresti, diretora criativa da FIG Cool Leather, para responder algumas perguntas sobre
a conexao entre moda, beleza e autoestima.

Em uma conversa inspiradora, entramos no universo da moda com uma mente visionaria e apaixonada.
Conhecga a Jo Foresti, a histéria da FIG Cool Leather, e mergulhe em suas reflexdes sobre como a moda
pode se tornar uma ferramenta poderosa para elevar a autoestima das mulheres, permitindo que elas se

sintam confiantes.

Essa ¢ a esséncia da FIG Cool Leather - uma moda
que celebra a beleza e a autoestima da mulher.”

Jo Foresti,

Diretora Criativa da FIG Cool Leather

Io Conte-nos como nasceu a FIG Cool Leather

Desde muito nova vivenciei o universo da moda e do cou-
ro. Acompanhava meu pai em sua féabrica de calgados,
observando cada detalhe com admiracéo e curiosidade.
Foi ali que minha paixdo pela moda comecou a florescer,
alimentada pelo desejo de criar algo Unico e significativo.
Quando decidi langar a FIG Cool Leather, sabia que queria
uma moda duradoura, que fosse uma expressédo de posi-
cionamento e elegancia, mas com toque cool.

2 Entao, certamente a FIG foi criada para a
® belezafeminina?

Com certeza, a esséncia da mulher moderna faz parte dos
cbdigos FIG, que foram criados com o ritmo dindmico das
cidades e olhar de mundo elegante e distinto, mas com
alma cool.

28 VIVAHARMONIAN®S &

3 Como vocé acredita que a FIG influencia na
® beleza e na autoestima da mulher

A melhor coisa €& ouvir “Nunca me senti tdo confian-
te!” por parte de quem esté vestindo FIG. Nossa ideia
sempre foi potencializar o posicionamento da mulher,
como ela se enxerga e como quer ser vista pelo mundo.
A FIG quer mexer com as mulheres, fazer com que se
sintam vibrantes dentro de uma roupa. Somos a moda
que celebra a beleza e a autoestima da mulher.

44 Nossa ideia sempre foi
potencializar o posicionamento
damulher, |...] como quer ser
vista pelo mundo.”

Ja ouvimos vocé falar do poder do couro.
4 Nos fale sobre a escolha desta matéria-
® prima.

A escolhado couro falamuito sobre o que euacreditona
moda da FIG: autoestima. O couro & simultaneamente
forte e deslumbrante, e esses adjetivos sdo divididos
com a mulher contemporanea que busca dinamismo e
sofisticagéo. A beleza atemporal do couro e seu poder
sdo desafios estimulantes, que me motivam a criar de
forma Unica para a mulher em todas as idades.

Ser empresaria e muitas vezes rosto da
5 marca exige cuidados especiais com vocé.
® Como é essarelagao?

Ter tempo para cuidar de mim é um desafio. Tenho
me obrigado a repensar algumas condigbes para ser
mais gentil comigo mesma. S&0 muitos papéis que
precisamos desempenhar, e cada momento da vida
exige um pouco mais de um deles, entéo, o equilibrio
€ misterioso. Procuro focar em estar atenta a minha
autoestima.



CUPOM ESPECIAL

A Clinica Harmonia presenteia as
clientes na primeira compra FIG.

R$ 200

de desconto na compra da sua
primeira peca FIG com o cupom

HARMONIAFIG

+ FRETE GRATIS

Valido até 30/08/2024 em compras acima de R$ 2.000

F1G.

COOLLEATHER

www.figcool.com




DANGA

8 tempos, 8 beneficios!

Mais do que arte e entretenimento, danga de saldo é satide e bem-estar; harmonia e beleza.
Fisicamente, € uma atividade que melhora a coordenagao motora e o equilibrio.

1. ATIVIDADE FiSICA COMPLETA 6. INCLUSIVA

A danga transforma movimento em A danga de saléo & uma atividade sofisticada e
beleza e harmonia. Para isso, contribui genuina que acolhe pessoas de todos os tipos
para a melhoria da coordenagao e publicos.

motora e do equilibrio.

7. DESCONEXAO DO MUNDO VIRTUAL
2. MELHORA DA CONCENTRACAO
E COORDENACAO

Dangar € importante para se desconectar
do mundo virtual e se conectar mais

Para uma execucao perfeita, a danga profundamente com o parceiro e a musica.
aprimora a concentragéo

e a coordenagéo corporal. 8. MEDITAGAO EM MOVIMENTO

. A danga se torna uma forma de meditagéo
3. EXPRESSAO EMOCIONAL

E ALiVIO DO ESTRESSE

Dangar permite que que vocé expresse

em movimento, exigindo presenga completa e
contribuindo para o seu bem-estar de maneira

transformadora.
emocdes e libere tensoes, aliviando o

estresse do dia a dia e melhorando o
COMO FILOSOFIA DE VIDA,

DANCAR E UMA ATIVIDADE SOCIAL

POR EXCELENCIA, AJUDANDO NA
FORMACAO DE AMIZADES DURADOURAS E
FORTALECENDO OS LACOS SOCIAIS, TUDO
ISSO ENQUANTO SE DESFRUTA DO PRAZER
DE SE MOVER AO SOM DA MUSICA!

humor.

e

4. CONEXAO COM QUEM AMAMOS

Por exigir uma conexdo com o parceiro,
com a musica e consigo mesmo, a
danca fortalece relacionamentos e

promove o autoconhecimento. Giovani Monteiro, diretor

da escola Ballroom

5. COMUNICACAO NAO VERBAL

Foto: Thiago Roque

Conhecida como a “comunicagdo n&o
falada”, a danga aumenta a confianca e
0 respeito entre os parceiros.
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Rosmari Bergli Da uz

__ARTE

Psicanalista e artista contempordnea com atuagéio em Caxias do Sul
e Porto Alegre, executa obras para a nova Clinica Harmonia

A psicanalista e artista contemporénea
galcha Rosmari Bergoli Da Luz, realiza a
execugdo de 4 obras paraa ClinicaHarmonia,
desta vez em S&o Paulo, deixando sua marca
na inauguragéo do espaco.

As telas possuem os tamanhos de 1,50 x
1,50 m. O tema dos quadros foi pensado
emrelagdo a beleza feminina em tons nude,
evidenciando o albino e monocromatico.
“O padréao de beleza e a idealizagao de
uma mulher “perfeita”, que ha anos vem
sendo discutido, tenta forcar que as
mulheres sejam iguais, ignorando que a
beleza costuma estar no diferente”.
Redagao Hypeness 19/02/2015

O desejo de pintar sempre foi postergado
em fungéo de outra paixdo: a psicanélise.
Fazendo parte do Centro de Estudos
Psicanaliticos de Porto Alegre de maneira

plena, Rosmari concilia sua vida de artista

comade psicanalista, atendendo em Caxias
e Porto Alegre ha mais 20 anos.

Em Caxias do Sul, participa do Grupo Bassa
de artistas locais, que faz exposi¢des
itinerantes em varios locais da cidade.

A artista efetuou varias exposigdes
individuais inclusive no extinto Café do
Porto em Porto Alegre, no SESC em Caxias
e elaborou obras para capas de livros da
Revista do CEP DE PA, e do livro “Sobre o

Filicidio: Uma Introdugé&o”.

A tonalidade e a variedade de cores
sdo marcadas, exuberantes e intensas.
O resultado s&@o obras, ao mesmo tempo
surpreendentes e desconcertantes,

despertando familiaridade.

Rothman’

RENAIN.

O especial em suas obras séo alguns
quadros que lembram Pop Art dos anos 50
e 60 em 6leo sobre tela, com um toque de
realismo espontaneo.
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ALFAIATARIA _—

\VOCE SE VESTE BEM?

por Matheus de Mateo

A pergunta pode parecer simples, mas por tras dela esta a esséncia de quem somos e como nos apresentamos ao

mundo. Sou Matheus de Mateo, um alfaiate apaixonado pela alfaiataria classica e pela arte de vestir.

Com mais de 5 anos de experiéncia no ramo, tenho me dedicado a atender uma clientela exigente e sofisticada, clientes

que valorizam nédo apenas a qualidade das roupas, mas também a experiéncia de se vestir de forma Unica e marcante.

SE VOCE AINDA NAO TEVE CONTATO COM ALFAIATARIA,
VOU LHE DAR ALGUMAS SUGESTOES PARA QUE NAO COMETA ERROS.

DICA 1: INVISTA EM 3 TRAJES!

Todo homem deve ter em seu closet
3 bons trajes das seguintes cores:

AZUL ........c.......... Preferencialmente
em tons mais escuros

CHUMBO .......... -Evite o preto

CINZA ... Pode ser claro ou
intermediario, podendo
ter a padronagem
“Principe de Gales”

Com essas combinacgodes & possivel variar
o uso de calga com blazer da forma que
preferir, e isso € algo que o brasileiro ndo tem
o hébito de fazer. Contudo ndo estaerrado e

inclusive ajuda a gerar personalidade!

32 VIVAHARMONIA ANO 8 ®

DICA 2: TOME CUIDADO COM A
COMBINAGAO DE SAPATO E MEIA!

Se vocé gosta de meias coloridas, ndo tem
problema: apenas tome cuidado para ndo
infantilizar o visual!

DEMATEQ

Match Point

Costume Sapato Meia

M -

-+
]

USAR OU NAO USAR A GRAVATA?
Esta € uma pergunta frequente e esta muito
relacionada ao seu posicionamento e ao
ambiente onde vocé atua. Se sua intengéo
é gerar credibilidade e estabelecer uma
relagdo séria, formal e que se baseia em
confianga, a sugestéo que fago é que adote
o uso da gravata.

Contudo, se sua comunicagao & mais
despojada e informal, ndo a utilize e ndo
tente usar cores ou padrdes coloridos a
fim de gerar uma combinacao, pois ela ndo
vai funcionar!

DICA 3: CUIDECOM O
TAMANHO DE SUAS ROUPAS!

Lembre-se de que as barras ndo vém ajus-
tadas ao seu tamanho, e uma roupa desali-
nhada e fora de tamanho passa aimpressao
de desleixo!

-

f

DE MATEO

Além disso, vestir-se bem nao é usar roupas
de grife ou marcas famosas. Evite cintos
chamativos com logotipos, afinal vocé nao
€ garoto-propaganda e ndo estéd ganhando
nada com isso!

Por fim, fica essafrase que adotei
como referéncia e norte de meu
trabalho: “Vocé nao se veste
para ser visto, vocé se veste
para ser ouvido.”



— ALFAIATARIA

VOCE NAO"
SE VESTE PARA

SERVISTO, VOCE
SE VESTE PARA

SER OUVIDO.

Alberto Solon

@demateoalfaiataria
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MICROCIRURGIAS —
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s vezes.

CONHECAALGUMAS MICROCIRURGIAS QUE
PODEM FAZER PARTE DA HARMONIZACAO FACIAL

N&o é apenas a toxina botulinica e o acido hialurénico que fazem parte da
harmonizacgéo facial. A Clinica Harmonia tem estrutura apropriada e corpo
clinico altamente qualificado para possibilitar a incorporagdo de microcirurgias
a harmonizagéo, tornando o procedmento muito mais completo e fazendo com

que os pacientes se sintam inteiramente bonitos e felizes com a propria imagem.

VIVAHARMONIAN®8 ®



O REJUVENESCIMENTO
DO OLHAR

A blefaroplastia (também conhecida como
cirurgia das péalpebras) é uma das cinco
cirurgias estéticas mais realizadas no mundo
inteiro, segundo dados da American Society
of Aesthetic Plastic Surgery — ASAPS.

Existem dois tipos de blefaroplastia: a
superior e a inferior. A primeira corrige a
queda das palpebras, retirando o excesso
de pele ocasionado pela flacidez. Ja a
blefaroplastia inferior retira as bolsas de
gordura que surgem abaixo dos olhos, além

de remover a pele em excesso.

Kelin Uess, 31 anos, modelo.
Fez blefaroplastia na Clinica Harmonia.

BLEFAROPL

BENEFICIOS

Além de promover uma aparéncia
mais jovem para a regido dos olhos — e
consequentemente para toda a face — a
blefaroplastia aumenta o campo visual,
diminui o favorecimento de linhas de
expresséo, promove um semblante mais feliz
e descansado e possibilitaque a maquiagem
fiqgue mais perceptivel, principalmente no

uso de delineador e sombra.
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MICROCIRURGIAS —

o PLASTIA

A SOLUCAO PARA
“"ORELHAS DE ABANO"”

As “orelhas de abano” sdo um problema que

atinge cerca de 4% da populagao mundial.

Chamada de otoplastia, a cirurgia corretiva das
orelhas melhora a forma, a posigdo e a proporgéo,
corrigindo defeitos na estrutura ou tratando

deformidades decorrentes de alguma leséo.

Amanda Gazola Nichele, 34 anos, gerente comercial.
Fez otoplastia na Clinica Harmonia.

PRINCIPAL BENEFICIO
ENAAUTOESTIMA

As maiores mudangas provocadas pela
otoplastia ndo séo fisicas, mas psicoldgicas;
e estas passam a ser observadas
pouco tempo depois do procedimento.
Independentemente da idade, todas as
pessoas que fazem o procedimento séo
extremamente beneficiadas pela otoplastia,
muito além da estética. Elas intensificam suas
atividades sociais, fisicas e profissionais;
tornam-se mais seguras e experimentam o
prazer de viver com uma autoestima elevada.
E sabemos que, quando estamos satisfeitos
com quem somos, a hossa vida e a vida dos
que nos rodeiam se tornaimensamente mais

feliz e bem-sucedida.
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—_ MICROCIRURGIAS

LIFTING DE
SOBRANCELHAS

UM OLHAR MARCANTE
PODE SE TORNAR SUA
MARCA REGISTRADA

Foto: Pupin + Deleu

Sabe aquela aparéncia de cansaco e tristeza que muita gente
enxerga ao se olhar no espelho, mesmo quando tudo estéa
bem? Isso pode ocorrer devido a queda da sobrancelha, e o
lifting pode ser um grande aliado para melhorar aimagem e a

autoestimal

APARENCIAJOVEM E FELIZ

Ha diversas técnicas que visam corrigir a queda das
sobrancelhas, que ocorre naturalmente com a agdo da idade.
No lifting de sobrancelhas séo utilizadas técnicas pouco
invasivas e com cortes minimos, que proporcionam um olhar

mais leve e rosto mais harmonioso.
O procedimento € indicado para pacientes que buscam corrigir
uma queda grande das sobrancelhas e desejam uma aparéncia

mais descansada e jovial.

Essa microcirurgia promove a elevagao da parte mais externa

Tainara Pauletti da Silveira, modelo,
paciente da Clinica Harmonia

das sobrancelhas por meio de uma pequena retirada de pele

da regido. Os pontos séo discretissimos e a pequena cicatriz

rente a sobrancelha em pouco tempo fica imperceptivel. O
resultado é a suavizagéo do olhar caido ou triste, e o retorno

as atividades normais é praticamente imediato.
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MICROCIRURGIAS —
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BICHECTOMIA

ROSTO MAIS FINO EANGULOSO

Julia Hillman, 27 anos, fisioterapeuta.

Fez bichectomia na Clinica Harmonia.

BENEFICIOS

* Diminuigao do volume das bochechas.

* Melhor angulagao do rosto.

+ Definigdo das macgas do rosto e da linha da mandibula.

» Melhora o processo de mastigacéo.

+ Pode ser associada a outros tratamentos de harmonizagao facial,
deixando o rosto mais simétrico e bonito.

* Proporciona melhor destaque para os labios e contorno mandibular.

VIVAHARMONIA ANO 8 ®

A bichectomia & uma das cirurgias mais realizadas
no processo de harmonizagéo facial. O sucesso do
procedimento tem véarios motivos, mas o principal é
o resultado, que afina e define os angulos do rosto.
Na pratica, a bichectomia retira as Bolsas de Bichat, que
sdo estruturas gordurosas presentes nas bochechas, entre
o maxilar e amandibula. Esses compartimentos de gordura
néo tém utilidade na vida adulta, ja que sua fungéo limita-
se em auxiliar o recém-nascido a sugar melhor o leite na

amamentagao.

O procedimento & muito simples e rapido, ndo exige
internagdo do paciente e ndo deixa cicatrizes aparentes,
ja que o médico faz pequenas incisées por dentro da boca,

com anestesia local, para a retirada das Bolsas de Bichat.




2

Taise Ferreira do Rosario, 31 anos, advogada.
Fez minilipo de papada na Clinica Harmonia.

E um procedimento que pode complementar a
harmonizagéo facial para eliminar a gordura localizada e
o volume indesejado no pescogo. Dessa forma, a minilipo
traz uma aparéncia mais jovem, recupera os contornos e

deixa o pescogo em harmonia com o rosto.

—_ MICROCIRURGIAS

LIPO DE PAPADA

O PESCOCO TAMBEM SOFRE
COM GORDURA LOCALIZADA

A passagem do tempo, a genética e o peso sdo os fatores
que mais influenciam para que a pele do pescogo se
torne flacida e acumule gordura, formando a temida
papada — ou queixo duplo. E essa condigéo, além de
dar uma aparéncia de velhice e desleixo, ainda tira os

contornos da face!
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SEU ROSTO EXPRESSA SUA PERSONALIDADE

Além de
realizou lifti
blefaroplastiz

bichect
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— MICROCIRURGIAS

Com o visagismo ficou claro que o queixo exerce um poder sobre
nossaimagem! A configuragao e o destaque do queixo influenciam
muito na percepcao de nossa forma facial, comunicando ou ndo

aquilo que pretendemos expressar com nossa aparéncia.

Leia o QR Code

Amentoplastia surgiucomo umatécnicainovadora, disponibilizando o p
P g P e assista o video

proteses de silicone e em polietileno poroso, nos tamanhos P,
M e G. No entanto, atualmente existem préteses confeccionadas
em impressao 3D, utilizando material biocompativel, que permite

uma personalizagdo completa!

Além disso, os resultados podem ser visualizados com
antecedéncia gragas a tecnologia avangada que possibilita uma

projecao de como sera o resultado da mentoplastia no paciente.

BENEFICIOS

* Existe previsibilidade em relagdo aos resultados, gragas as técnicas inovadoras.
* Resultados sdo imediatos e permitem que vocé expresse sua personalidade.

» Rapidez no pés-procedimento, pois € uma técnica minimamente invasiva.

* Resultados duradouros que transformam a aparéncia.

» Os tratamentos sdo customizaveis e o resultado pode ser personalizado.

® VIVAHARMONIAN®S 41



VISAGISMO —

42

O VISAGISTA E UM

ARQUITETO DE ALMAS

Ricky Moica comecgou cortando o préprio cabelo e dos amigos
com apenas 12 anos. Com o tempo, se aprofundou nessa arte
aprendendo com grandes experts e com sua prépria vivéncia.
Ricky se inspira nas histérias de vida de seus clientes, e vé os

cortes como uma forma de se expressar.

VIVAHARMONIA ANO 8 ®

@rickymoica

Cada rosto € uma obra de arte Unica que expressa
uma beleza singular. E assim como uma moldura
realga os tragos de uma pintura, o cabelo quando
escolhido com precisdo pode emoldurar e iluminar
o rosto de maneira semelhante, revelando toda a

beleza que ha nele.

Nisso, o visagismo se faz essencial. Assim como
cada obra de arte encontra sua moldura ideal,
que ressalta e comunica sua esséncia, cada rosto
encontra no visagismo a chave para revelar sua

identidade usando o corte de cabelo como moldura.




O visagista, portanto, ndo é apenas um
estilista da aparéncia, mas um arquiteto
da alma, facilitando a dificil tarefa de
expressar a individualidade daimagem

pela aparéncia.

A testa e as sobrancelhas sédo o palco
do intelecto, onde se desenham o

pensamento, a anélise e aimaginagéo.

Os olhos e as sobrancelhas refletem as
emocdes, a maneira Gnica de cada um

sentir e expressar sentimentos. O nariz,
por sua vez, € o emblema do ritmo e da

acao.

Aregido da boca, dentes e queixo
representa a comunicagao, a expresséo
verbal e a vontade. Enquanto a boca
revela o seu tom de voz, o queixo revela a

esséncia da fala.

O cabelo é amoldura que destacae

revela toda essa obra de arte!

__VISAGISMO

DEIXE SUAMARCA
A PARTIR DA PROPRIA IMAGEM

.y

Aqui, uma transformagéo
completa na imagem. O corte
despojado da mais juventude ao
cliente, enquanto a barba da mais
robustez e sofisticacdo ao rosto.

MAIS VIDAE
DESTAQUE PARA
A SUAIMAGEM

Esse caso é a prova de que,

para alguns, menos é mais!

O escurecimento do cabelo deu
contraste a pele, deixando a cliente
pronta para conquistar o mundo!

VISAGISTA E TRANSPLANTE CAPILAR:
UMA COMBINACAO DE SUCESSO

Enquanto o visagismo & o caminho para expressar sua propriaimagem, o Transplante

Capilar € um restart na autoestima. E é por ser tdo importante que o ideal é€ procurar

por um local que entregue resultados de qualidade e naturalidade.
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RINOPLASTIA

RINOPLASTIA:
ALIANDO ESTETICA E FUNCIONALIDADE

Um procedimento que faz toda a diferenga!

Feita com anestesia geral em ambiente hospitalar,
ela entrega resultados definitivos. Essa & a principal
distingédo entre a rinoplastia e a rinomodelacgéo, que é
mais simples, temporéria e pode ser realizada em clinicas.

Além do aspecto estético, arinoplastia também contribui
para a fungédo do nariz. Afinal, em caso de problemas
respiratérios, o procedimento corrige a parte funcional
junto a estética! E o melhor de tudo: apés a cirurgia, vocé
pode voltarrapidamente as suas atividades cotidianas.

Na consulta de avaliagdo, o médico conversa com o paciente
para entender sua motivagao e avaliar se arinoplastia é a
melhor solugéo. Simulagdes pré-operatérias com muita
tecnologia ajudam no planejamento de todo procedimento
e garantem resultados que superam expectativas.

Antes da cirurgia, sdo realizados exames de sangue,
eletrocardiograma e tomografia dos seios daface. A cirurgia
em sidura cercade 5 horas e é segura. Nos primeiros dias
ap6s aoperagao, & possivel usar 6culos com cuidado, mas
apods a remocéo da tala, € melhor evitar os 6culos por 30
dias. Uma boa alternativa é apostar nas lentes de contato
para esse momento!

O Dr.Marcel destaca que, ap6s a cirurgia, umarecomendagéo
sdo sessdes de drenagem linfatica, além, é claro de seguir
as orientagdes de um dermatologista e manter habitos
saudaveis!

Apbs aretirada da tala ja é possivel notar melhora no aspecto
do nariz. No entanto, isso tudo vai evoluindo até que se
atinja o formato desejado, geralmente ap6s 6 a 8 meses!

44
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@drmarcelvalerio

Dr. Marcel Valério
Especialista em rinoplastia « CRM 38.658 | RQE 30.366

PIEZO ELETRICO

Os profissionais mais atualizados utilizam o Piezo Elétrico, uma
técnica inovadora que deixa a cirurgia mais precisa e menos
invasiva.

Com essa técnica, ndo ha a necessidade de uso de martelo e raspas,
que sdo comuns em técnicas menos modernas. Além disso, ndo
ha a quebra de ossos do nariz, garantindo mais precisdo e muito

menos dor para o poés-operatério!
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LIFTING FACIAL—

PLASTIFICADA?

Lifting Facial, quebrando paradigmas

O termo “plastificada” & usado culturalmente para
rotular pessoas que apresentam estigmas de
procedimentos estéticos mal realizados. Hoje em
dia, com o avango das técnicas cir(rgicas, diferentes
posicionamentos das cicatrizes que as tornam cada

vez mais discretas e praticamente imperceptiveis,

VIVAHARMONIAN®8 ®

novas técnicas como deep plane, deep neck, cirurgia
endoscépica ou convencional, aliados com o senso
estético do profissional atuante, fazem com que os
resultados passem distantes de conceitos artificiais
que desencorajam os pacientes para a solucédo do

rosto flacido e caido.




O QUE E LIFTING FACIAL?
Cirurgia que promove o reposicionamento de estruturas que, com o passar dos anos, sofrem

queda e ddo aspecto de “rosto derretido”.

TEMIDADE PARA A REALIZAQAO?

Como amaioria das cirurgias estéticas daface, o procedimento ndo tem contraindicagdo de
idade, l6gico, dentro do bom senso e indicagdo médica. A regra que vale aqui é a indicagao
e queixa principal da paciente. O advento da cirurgia endoscdpica trouxe a possibilidade de
operar pacientes com processo de recuperagdo mais rapido. Esse procedimento também

€ muito utilizado para pacientes mais jovens.

COMO E FEITA A CIRURGIA?

Na Harmonia, em Caxias do Sul e em Séo Paulo, ambas as clinicas contam com centro
cirrgico ambulatorial totalmente equipado para a seguranga e conforto dos nossos
pacientes. O procedimento é realizado classicamente com incisdes que usam a orelha e
as linhas do cabelo para ocultar os pontos de acesso, e a depender da indicagdo de cada

paciente, as linhas das incisdes podem ser maiores ou menores.

QUAL O TEMPO DE RECUPERAQAO?
O paciente permanece na clinica ap6s a cirurgia por um periodo de recuperacgéo anestésica
pbs-procedimento. Quanto as atividades laborais e liberagao para dirigir, em torno de 2

semanas pos-procedimento para atividades fisicas leves em 15 dias e completas em 30 dias.

EM QUANTO TEMPO SE TEM O RESULTADO ALMEJADO DA CIRURGIA?
Os resultados ja sao vistos no dia seguinte a cirurgia, porém o inchago pés-opertério pode

postergar por algumas semanas o resultado final.

QUAL O TIPO DE ANESTESIA?
A anestesia usada no procedimento de lifitng facial &€ a sedagéo leve consciente assistida

por um médico anestesista, sem a necessidade de anestesia geral.

POSSO ASSOCIAR OUTRAS CIRURGIAS JUNTO AO LIFTING FACIAL?
Sim, pode-se realizar outras cirurgias como blefaroplastias, lipoaspiragdo de papada,
cirurgia para elevacao da cauda das sobrancelhas e |abios, laser, colocagdo de protese

facial dentre outros.

E UM PROCEDIMENTO DOLOROSO?
Nao é de costume os pacientes reportarem dor ou desconforto. Quando ocorre é pontual

e geralmente de intensidade leve a moderada, apenas no primeiro dia.

DESCONFIE DOS MODISMOS!

O mesmo equipamento que é maravilhoso hoje podera ser
obsoleto amanha. Sempre foi assim e sempre sera.
Para a face, nada substituira bons procedimentos cirlrgicos,

preenchedores faciais (a4cido hialurénico), toxina botulinica e bons Assista o video
tratamentos de pele (lasers e bons peelings). e entenda mais

—_LIFTING FACIAL
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LIFTING FACIAL —

Confira os depoimentos de quem ja fez e aprovou!

Estou amando o resultado do procedimento! Passei por
um longo processo de emagrecimento, eliminei 60 kg e,
com o passar do tempo, a flacidez s6 aumentava. Procurei
a Clinica Harmonia e é incrivel conversar com profissionais
que entendem realmente do que precisamos.

Fabi Calgaro

S6 tenho a agradecer aos
profissionais incriveis,
estou mais confiante e feliz!

Hoje me olho no espelho e

nédo vejo uma mulher de 60,
mas sim a mulher que quero ser
independentemente da idade!

Madalena Hansen
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Veja como é o lifting
facial na pratica!

Aos 57 anos, quando nunca havia feito nenhum
procedimento estético, a Clinica Harmonia entrou na minha
vida como num conto de fadas. Fiz minha primeira avaliagéo
com o Dr. Carmelo e com o Dr. Jorge e minha conexéo foi
imediata. Tive que ter meu tempo para entendimento e
aceitacgao. Davidas, indecisdes e medos foram prontamente
acalmados. A equipe da Harmonia me cercou de muito
carinho, certezas e profissionalismo que logo me
convenceram a dar esses retoques no meu rosto.

Fazem trés anos que fago parte da familia harmonia, porque
é assim que nos sentimos em relagéo a todos os
profissionais da clinica. Hoje estou muito feliz com os meus
resultados. Posso garantir que nao existe dor em nenhum
procedimento. Algum desconforto pode existir, mas tudo
muito tranquilo e com toda a equipe de olho em vocé! Virou
rotina encontrar pessoas que me falam que ndo mudei

nada e que 0s anos ndo passam para mim. E sabe o que isso
significa? Que a clinica ndo me transformou, mas sim me
rejuvenesceu. Pois nosso maior medo & ndo sermos mais
guem somos e ver sumir nossas caracteristicas. Entdo sou a
primeira a dizer o quanto sou feliz com meus procedimentos!

Veja como é o lifting facial na pratical!




—_ VASCULAR

CIRURGIAVASCULAR:

tratar varizes é cuidar da saide!

As varizes de todos os tipos podem ser tratadas
por meio da cirurgia vascular. Antigamente, o
tratamento envolvia cortes, mas hoje em dia existem
opgdes menos invasivas e mais eficientes.

A motivacéo para buscar a cirurgia vascular varia.
Muitas vezes é por razdes estéticas, mas também
pode ser devido ao inchago e a dor causados pelo
excesso de peso. Além disso, em casos mais graves,
as varizes podem levar a sangramentos volumosos.

O surgimento de varizes é causado por diversos
fatores. Entre eles, hd a questao genética, que causa
a maioria dos casos, além do avango da idade, do
estilo de vida (como ficar muito tempo em pé ou
sentado), sedentarismo e tabagismo. A pressao alta
também é um fator de risco.

O procedimento comega com uma consulta para
entender as queixas do paciente e avaliar o problema.
Para analise sdo utilizados aparelhos como o Vein
Viewer para visualizar as veias internas, tomografia e
ecografia. A avaliagdo é fundamental paraidentificar
o tratamento adequado!

Para veias grossas, o endolaser ATTA & utilizado. O
procedimento é realizado com sedacé&o na propria
clinica,acompanhado por ecografia e cauterizagéo
da veia. A recuperacéo é rapida, com retorno as
atividades em poucos dias e sem pontos ou cortes.

Ja para tratar microvasinhos, utiliza-se o laser
transdérmico. Como a origem desses vasos menores
costuma ser uma veia mais grossa, o tratamento
inclui a esponja para tratar a veia de origem do
problema. O pdés-operatério envolve restricéo ao
sol de 4 a 5 dias e apenas um dia de repouso antes
do retorno as atividades!

Dr. Faberson Mocelin
CRM 37.281e RQE 32.034 - Cirurgigo Vascular

VARIZES: MUITO ALEM DA ESTETICA

Muitas pessoas acreditam que varizes sdo apenas
uma questao estética, mas, narealidade, elas podem
causar complicagdes mais sérias.

Uma veia mais grossa pode inflamar e até mesmo
levar a trombose! Por isso, € fundamental estar
ciente dessesriscos e buscar tratamento adequado.
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SKINCARE —

por Dra. Mariana Losso
CRM 35448 | RQE 33.622

SKINCARE BASICO

Comece sempre pelos produtos mais
leves e lembre-se que a melhor escolha é
sempre a agua fria.

Limpeza com sabonete adequado para
remover impurezas.

Antioxidantes para manter a salde da
pele. Prefira os ricos em vitamina C,
niacinamida e acido ferdlico.

Hidratagéo com produtos adequados a
sua pele. Séruns para oleosas e mistas;
creme para as secas!

Protetor Solar com uma quantia generosa
para maior fotoprotecéo da pele!

A noite, a rotina se deve continuar, pois é
essencial para reparar a pele dos danos
do dia.

Limpeza com cleansing oil ou 4gua micelar,
com sabonete adequado na sequéncia.

Hidratagdo com produtos adequados a
sua pele, assim como na manha.

@marilosso
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SKINCARE PARA
PELES ADULTAS
(35 00s 45 anos)

Para além do rosto, é preciso ter
atencg&o as méos, que mostram sinais de
envelhecimento mais cedo.

Limpeza: Mantenha uma rotina diaria de
limpeza para remover impurezas.

Hidratagao: Use hidratantes que
atendam as necessidades da sua pele,
especialmente em caso de alteragdes
hormonais ou ressecamento.

Protegéao Solar: Aplique protetor solar
diariamente e em quantidades generosas.

Cuidado Especial: Evite sabonetes com
acido salicilico se estiver usando acidos a
noite, para n&o sensibilizar a pele.

Mulheres préximas aos 45 anos devem
considerar incorporar acido hialurénico e
outros cremes em sua rotina, combatendo
o ressecamento e nutrindo a pele.

SKINCARE

O skincare €, sobretudo, um plus na autoestima, que ndo se limita a como nos
apresentamos ao mundo, mas possui vérias facetas. Autoestima é sobre como nos
percebemos enquanto pessoas e ndo se restringe apenas a aparéncia.

Quando reservamos um tempo do dia para nés mesmos, passamos a nos ver de
outra maneira, e isso contribui para a autoestima, influenciando todas as areas da
vida. Tanto é verdade que existe um estudo de 2010 que conclui que uma rotina de
skincare consistente ajuda a melhorar a autoestima de mulheres na meia-idade, as

conduzindo a uma vida mais eficiente e feliz. Portanto, vamos a pratica:

Rotinas de skincare para todos!

SKINCARE PARA
PELES MADURAS

Atencao especial para a nutrigdo da sua
pele se torna fundamental.

Limpeza com sabonetes suaves, como
syndets, que sao formulados sem sabao.

Hidratagéo com dois tipos de 4cido
hialurénico para ser profunda, seguido de
um creme hidratante adequado a pele.

Antioxidantes em baixas concentragdes
protegem a pele sem causar irritagéo.

Para protecao solar, opte pelos protetores
mais fluidos e sem efeito mate. Se
necessario, aplique o hidratante antes e
depois do produto anti-aging.

SKINCARE PARA
HOMENS

Mesmo preferindo uma rotina mais
simplificada de skincare, eles também
precisam de cuidados especiais!

Pela manha, um sabonete que seja
adequado a sua pele e um protetor solar
rico em antioxidantes.

Pela noite, faga a limpeza do rosto
com sabonete e aplique um anti-aging
que hidrate. A combinacao de acido
hialurénico com retinol pode ser uma
excelente escolha.



— SKINCARE

Duvidas frequentes sobre skincare!

Qual é a quantidade certa de
protetor solar?

Vocé pode encontrar a quantidade com a
regra dos trés dedos: aplique uma linha do

produto no dedo indicador, médio e anelar.

Outra técnica é aplicar o protetor solar
duas vezes em todo o rosto, comegando
sempre por uma versao incolor.

Pele oleosa precisa
de hidratante?

Sim! Assim, ha controle do brilho
excessivo, pois o sebo é produzido,
em parte, para hidratar a pele. Quando
tratada com hidratantes em gel ou
séruns, a pele fica receptiva para
outros produtos, mais vigosa e produz
menos oleosidade, apresentando
menos aspereza e ressecamento.

Qual é o melhor Fator de Sabonete para o corpo e
Protegdo Solar (FPS)? oara o rosto: tem diferenga?
Um FPS 30 j4 é excelente! Quando Sim! Os corporais sdo mais abrasivos

0 assunto é protecé&o solar, 0 mais e alcalinos, alterando o pH da pele e
importante € a reaplicagdo adequada podendo deixa-la mais oleosa. Eles sdo

a cada trés horas! formulados para uma limpeza mais intensa

e podem danificar a barreira cutanea do
rosto, gerando irritagao.

Base ou CC cream
substituem o protetor solar?

Geralmente, ndo. A maioria desses
produtos tem um FPS inferior a 30 e n&o
protege vocé da radiagdo UVA. Por isso,
se quiser usar base ou CC cream pela cor,
aplique primeiro um protetor solar FPS 30
incolor e, em seguida, o produto colorido.

Vocé também precisa saber!

Existem dois tipos deles! Sdo ideais para peles secas ou A vitamina C é essencial para uma pele saudavel, e a

para quem ndo inclui um hidratante na rotina de skincare. concentragéo ideal varia de 10 a 15% para a maioria dos
O acido hialurénico de baixa cadeia molecular hidrata a tipos de pele. Concentracdes acima de 20% podem
superficie da pele, enquanto o de alta cadeia molecular irritar peles sensiveis, acneicas ou oleosas. E fundamental
penetra mais profundamente e melhora a textura, escolher o veiculo adequado (creme, log&o, sérum, gel

reduzindo linhas finas.

ou espuma) conforme o seu tipo de pele para obter
beneficios sem irritagao.

Aplique um primer na regido dos olhos para preparar
a pele, suavizando linhas finas e garantindo que a

maquiagem fique impecévell Em seguida, invista em um
creme especifico para a regido, formulado para tratar
problemas comuns dessa area delicada, como flacidez,
linhas de expresséo e ressecamento.

A Niacinamida acalma a pele e é benéfica para peles
sensiveis. Ja o Retinol é ideal para quem tem pele oleosa e
espessa, mas pode ser irritante se usado incorretamente.
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0BOOM DO FENOL —

Um procedimento tao transformador como o Peeling
de Fenol pode até deixar algumas dividas, e a Clinica

Harmonia entende isso!

Por isso, disponibilizamos uma péagina exclusiva para
vocé acompanhar o dia a dia de pés-procedimento
de pacientes que escolheram a Clinica Harmonia para

transformar a aparéncia.
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Leia o QR Code, acesse a
pagina Diario do meu Fenol
e veja como é essa rotinal!
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FENOL —

Jm mergulho no
universo dos fenoéis

Dra. Mariana Losso (CREMERS 35.448 | RQE 33.622) é dermatologista
e responsavel técnica pelo Peeling de Fenol na Clinica Harmonia.
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O FENOL PODE SER APLICADO
EM REGIAO ESPECIFICA?

Quando aplicado em apenas uma regido, o
procedimento & chamado de “Fenol Setorizado”.
No entanto, Mariana Losso considera o fenol full
face (em toda area do rosto) mais adequado, tanto
por ndo dar diferenga na cor da pele, quanto por
promover um rejuvenescimento total no rosto da

paciente.

O FENOL PODE SER APLICADO
EM QUAL TIPO DE PELE?

O Peeling de Fenol € um procedimento democratico
e pode ser feito em todos os tipos de pele.

“Nao fazemos em pessoas com lesdes ativas na pele,
gestantes ou lactantes ou em pacientes com exames
pré-operatérios alterados.”, afirma a responséavel

técnica pelo procedimento na Harmonia.

__FENOL

Realizado com aplicagdo de um acido sobre a pele, o
Peeling de Fenol gera uma descamacéo e renovagao
celular, dando lugar a uma pele vigosa e iluminada.
O procedimento é recomendado para tratar flacidez,
rugas, manchas e cicatrizes, principalmente
causadas pela acne. Existem vérios tipos de fenol, e a
Clinica Harmonia trabalha com todos eles, do leve

ao profundo, também chamado de hospitalar.

COMO E A RECUPERACAO
DO PEELING DE FENOL?

A recuperagéo varia de acordo com sua
profundidade. No caso de um Peeling leve, a
mascara é retirada apés 24 horas € ja se inicia o
uso de produtos pos-fenol para uma recuperagéo

répida.

Nos Peelings de Fenol médio, médio-profundo

e profundo, a paciente deve usar a mascara
plastica por 10 a 12 dias, e é fundamental seguir as
orientagodes arisca, incluindo alimentacgdo apenas
por canudinho, evitar falar muito e ndo molhar a

mascara.

E recomendado que a paciente permanega em
casa durante esse periodo. Apds a retirada da
mascara, os produtos pds-fenol podem ser

aplicados e a rotina normal pode ser retomadal!

Veja como é o peeling de fenol na pratical!

® VIVAHARMONIA Ne 8

55



BEM-ESTAR _—

BELEZA DE DENTRO PARA FORA

por Pietro Carlucci de Campos - fundador e terapeuta da Clinica Haaiah

Sabemos que viver em um mundo que estimula o aumento dos niveis de estresse e de

@clinicahaaiah

ansiedade faz nosso corpo sofrer alteragées e desequilibrios. Esses aumentos impactam
diretamente na saGide de nossa pele e de nosso cabelo.

* K *

Devido & producgéo e liberagdo em excesso de cortisol e de
catecolaminas, como a adrenalina, podendo desencadear disfungées
como alopecia, psoriase, herpes, olheiras, bolsas abaixo dos
olhos, rugas, acne, diminuigéo do colageno e flacidez.

Se vocé se sente estressado muitas vezes durante o dia, vou te
dar algumas dicas para vocé agregar no seu dia a dia e administrar
melhor essa sensagao e seus efeitos.

- Praticar exercicios fisicos regularmente.

- Realizar respiragdes longas e profundas durante o dia, especialmente
ao acordar e antes de dormir.

- Escute mantras e frequéncias calmantes durante o dia. A mUsica
tem a capacidade de alterar e reorganizar a estrutura celular de
Nosso corpo, proporcionando mais equilibrio emocional, psicolégico
e fisico.

- Coma comida de verdade! Menos industrializados, mais plantados.
- Dedique um tempo para cuidar de vocé, realize massagens
relaxantes e outras terapias com contato fisico positivo.
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Na ClinicaHaaiaH, um dos nossos focos de tratamento € a diminuigéo
do estresse e o relaxamento. Levar uma vida mais tranquila e
equilibrada faz com que vocé tenha uma pele e um cabelo mais bonito,
para além de inmeros outros beneficios.

As massagens que oferecemos como tratamento, por exemplo,
promovem a liberagao de beta-endorfina, equilibrando os niveis de
cortisol no organismo.

Nossas experiéncias de relaxamento tém capacidade de acalmar as
emocodes, facilitar a circulagdo e ajudar a aliviar os efeitos do estresse
crénico, como insénia, dores de cabeca, ansiedade e depressao.

Na Clinica HaaiaH, os tratamentos de combate ao estresse, as
massagens relaxantes, massagens com pedras quentes e sessdes
de reflexologia podal sdo as mais procuradas. Se vocé sente que
precisa relaxar e assentar os pensamentos, nés podemos te ajudar!

Nosso objetivo é proporcionar satide, qualidade de vida e bem-
estar. Priorize a pessoa mais importante da sua vida: VOCE.
O que somos por fora reflete o que somos por dentro e vice-versa.

Gratidao.



__ANESTESIA

TENHO MEDO DE ANESTESIA. E ACORA?

Tem medo de anestesia? Saiba que vocé ndo estd sozinho!

Estudo realizado pela Sociedade de Anestesiologia
dos EUA revelou que cerca de 75% dos pacientes tém
dlvidas ou medos relacionados a anestesia, e 25%
deles acabam adiando procedimentos por conta

desse receio.

Mas por que tanto medo?
A resposta é simples: falta de informacgao.

Muitas vezes, ouvimos historias de complicagdes
cirlrgicas associadas a anestesia, 0 que pode
gerar apreensao. No entanto, com os avangos da
medicina, essa realidade ja ndo é tdo assustadora

como costumava ser!

Hoje o primeiro passo de um anestesiologista de
qualidade é ouvir todas as dUvidas do paciente,
explicando claramente sobre o procedimento
anestésico proposto. Dessa forma, ndo tem como o

paciente temer algo!

TIPOS DE ANESTESIA

Regional: atuagao especifica em uma regido do corpo,
como o bloqueio de um nervo ou uma area especifica.

Geral: envolve a diminuicdo da sensibilidade & dor
(analgesia), a indugéo do sono (hipnose), o relaxamento
muscular (imobilidade) e a manutengdo dos sinais vitais
estaveis (bloqueio autonémico). O paciente dorme
profundamente!

Sedacgéao: devido ao alto grau de satisfagdo e a simplicidade,
a sedagéo é bem popular. Geralmente realizada em
ambiente ambulatorial, reduz o estresse, o medo e a
ansiedade, além de diminuir a sensibilidade a dor!

Rafael de Castilhos Vidor
Anestesiologia RQE 40.759 « CRM: 45.562

Seja qual for o tipo de anestesia (geral, regional ou sedac&o), é
importante saber que tudo esté tranquilo quando vocé tem ao
seu lado um bom médico anestesiologista em um ambiente clinico
de confianga.

Na Clinica Harmonia, vocé encontra uma equipe anestésica
diferenciadadoinicioaofim,deixandovocéseguroeconfortavel,
evitando quaisquer dores durante os procedimentos!
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BEAUTY__

MAQUIAGEM:
O ELO ENTRE BELEZA E AUTOESTIMA!

Fotos: Thiago Magalhaes

Pioneirano segmento de beleza e negécios nainternetbrasileira,

Alice Salazar possui uma rede de franquias com mais de 40
lojas em todo o Brasil e uma marca de maquiagem com sua
propria identidade e nome. Além disso, apresenta palestras de
maquiagem e empreendedorismo em todo o pais.
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Muito mais do que simplesmente um conjunto de produtos
e técnicas, a maquiagem representa um poderoso
instrumento de expresséo e autoafirmagdo para muitas
mulheres. A relagao entre beleza e autoestima é profunda
e complexa, e a maquiagem desempenha um papel crucial

nesse equilibrio.

A maquiagem pode ser fundamental na construgéo
da autoestima feminina, pois oferece as mulheres a
oportunidade de sentirem-se mais confiantes e seguras.
Ao realgar os tragos naturais, a maquiagem destaca a
beleza Gnica de cada mulher, fazendo ela se sentir mais
bonita, valorizada e pronta pra desenvolver todas as suas

atividades com mais coragem!

Além disso, a maquiagem também pode ser uma poderosa
ferramenta de transformag&o emocional. Ao se olhar no
espelho e ver uma versdo mais radiante de si, a mulher
pode experimentar uma sensagdo de empoderamento e
autoaceitagéo. Isso pode impactar positivamente tanto
sua aparéncia quanto sua atitude e comportamento diante

da vida e de seus relacionamentos em geral, em casa ou

no trabalho.

l' Merecemos
estar sempre
vivendo nossa 1]
melhor versdo!

Arelagao entre autoestima e maquiagem vai além da aparéncia fisica.
Quando uma mulher se sente bem consigo mesmea, ela tende a se
relacionar melhor com o mundo ao seuredor, cultivando relacionamentos
mais saudaveis e produtivos. A maquiagem, nesse sentido, pode ser
vista como uma forma de autocuidado e amor-préprio, que contribui

para uma maior qualidade de vida e bem-estar emocional.

Em resumo, a maquiagem pode ser uma poderosa aliada na jornada de
autoconhecimento e autoaceitagdo de uma mulher. Ao permitir que
ela se sinta mais bonita e confiante, a maquiagem pode influenciar
positivamente a sua qualidade de vida, contribuindo para umarelagéo
mais positiva consigo mesma. Todas nds merecemos estar sempre

vivendo nossa melhor versao!

@alicesalazar

VIVAHARMONIA N° 8 59



ESSENCIA

Estudos comprovam que quando o cérebro recebe uma
informacgé&o visual e uma informacgao verbal incongruentes, ele
inicialmente desacredita a informagéo verbal. Por outro lado, se as
informagdes que chegam até o cérebro tanto pelaimagem quanto
pelo discurso sdo congruentes, a credibilidade no contetdo é

reforgada.

Isso nos ajudaa compreender melhor nossa natureza e a expressar
com mais precisdo nossas intengdes, fortalecendo nossas relagoes

interpessoais.
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por Michelle de Mateo Occhipinti
Desenvolvimento Pessoal

Imagine ver em uma loja com uma vitrine
desleixada e produtos mal organizados.

Vocé provavelmente questionaria a
qualidade dos itens disponiveis, certo?
E sera que vocé entraria nela?

Essa & uma simples analogia que fago com o nosso externo.
Afinal, nossaimagem pessoal e profissional é a vitrine
daquilo que oferecemos ao mundo! E essa vitrine reflete
ndo apenas quem somos, mas também a qualidade do

nosso trabalho e o valor daquilo que entregamos.

Somos seres visuais e captamos informacgdes através das
imagens que nosso cérebro recebe, formando conceitos

inconscientes em instantes!

@midematheo

Mas para aproveitar esse conhecimento ao maximo, é fundamental
entender que a imagem vai além da aparéncia fisica: ela é o
conjunto de todos os elementos que geram uma percepgéao sobre

a nossa identidade nas pessoas.

A imagem inclui a maneira como nos comunicamos, nos
apresentamos online e offline, nossa postura e comportamentos
e, até mesmo, a consisténcia entre o que prometemos e o

que entregamos!



A suaimagem transmite o valor
daquilo que vocé entrega?

N
ﬁ s vezes ha uma tentagdo de pensar que a competéncia é

tudo o que importa. E & verdade que o conhecimento e as
habilidades sdo fundamentais para o éxito em qualquer area. No
entanto, subestimar o poder de uma boa aparéncia pode ser

um erro.

Como diria Gléria Kalil: “ Boa aparéncia ndao substitui com-
peténcia. Mas ndao ha competéncia que nao se beneficie

de uma boa aparéncia.”

Uma boa aparéncia pode abrir portas
e criar oportunidades que talvez nao
teriam surgido de outra forma.

Mas sozinha n&o é suficiente para garantir sucesso.

Somado a isso, a competéncia é o que sustenta essa primeira
impressao. E a capacidade de entregar resultados, resolver
problemas e agregar valor ao que é oferecido. E 0 que permite
manter a credibilidade e construir uma reputagéo sélida ao longo

do tempo.

Portanto, a
combinacgdo ideal

é a harmonia entre
uma boa aparéncia

e competéncia.
Enquanto a primeira
abre oportunidades,
a segunda as mantém
e as expande.

Investir em desenvolvimento pessoal &€ fundamental para garantir
que a suaimagem externa esteja alinhada ao que vocé é e aos seus
objetivos.

Aprimoramos nossa identidade quando nos permitirmos
entrar em contato com a nossa complexidade. E quanto mais
compreendemos as pecinhas que compdem nossa singularidade,
mais nos apropriamos de nés mesmos e desenvolvemos nossa
autenticidade.

Afinal, nossa imagem é mais do que uma simples aparéncia - é
o reflexo de quem somos! E uma narrativa que expressa nossa
personalidade, valores e experiéncias, moldando a forma como
somos percebidos e como interagimos com o mundo ao Nosso

redor.
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BELEZA _

PADRAO DE BELEZA (?)

AMODAE SER FELIZ DO
JEITO QUE VOCE QUISER

De acordo com o Dicionario, padrdo € um “modelo estabelecido cuja aprovagao por
consenso geral ou por autoridade oficial serve de base de comparag&o”. Mas quando
0 assunto é beleza, é correto que ela seja guiada por apenas um modelo estético,
quando cada pessoa é Unica nas suas caracteristicas?

Claro que o nosso cotidiano exige uma série de padrdes para que nos organizemos
enquanto sociedade e possamos estipular conceitos do que é certo ou errado.
Padrées linguisticos e numéricos s&do essenciais para nossa comunicagéo e
sociabilizagao; além de outros modelos que precisamos seguir na nossa rotina, como
padrées de vestimenta de acordo com eventos e situagées, por exemplo. Até mesmo

os padrées de beleza que surgiram ao longo do tempo foram importantes para

marcar épocas e costumes, mas foram implacéveis com aqueles que ndo os seguiam.

A beleza — principalmente a feminina — sempre foi padronizada como um “ideal” a
ser atingido por todas as pessoas, e as que nado se enquadravam eram consideradas
feias, improprias e até mesmo pecadoras. Vamos ver alguns padrdes de beleza na

Histéria e como eles influenciaram o comportamento e a sociedade de cada época.

PRE-HISTORIA

O primeiro padrédo de beleza que temos
referéncia & a Vénus de Willendorf, uma
escultura com cerca de 28 mil anos. Ela
expde o ideal de beleza feminino da época,
onde mulheres gordas eram consideradas
ideais pois seriam melhores procriadoras
e representavam a fartura do grupo a que
pertenciam.

GRECIAANTIGA

Foi em 1200 a.C. que tivemos o primei-
ro padrao de beleza masculino. Naquela
época, todos os homens eram obrigados
a frequentar academias para desenvolver
um corpo forte e sarado, a fim de servir o
exército.

IDADE MEDIA

Porinfluéncia daIgreja, habitos de higiene e
cuidados com o corpo foram considerados
pecaminosos. As mulheres deviam andar
cobertas e a figura da Virgem Maria era

Vénus de Willendorf

usada como a imagem ideal.

RENASCIMENTO

O culto ao corpo retorna e o ideal de
beleza feminino eram mulheres com
longos cabelos, formas roligas e barriga
pronunciada.
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SECULO XX

A imagem feminina s6 ganhou mais liber-
dade a partir daqui. Os espartilhos come-
caram a ser abandonados e as mulheres
conquistaram mais independéncia na
escolha do corte de cabelo, da maquia-
gem, das roupas e do comportamento.

Abeleza -
principalmente a
feminina - sempre
foi padronizada
como um “ideal”

HOLLYWOOD

Aindustriacinematograficacontinuacom
forteinfluénciasobre os padrées estéticos,
mas nunca como nos anos 1940 e 1950.
As curvas e os quilinhos a mais de Marilyn
Monroe, e o estilo rebelde e largado de
Marlon Brando ditaram a beleza da época.

1960 -2000

As décadas seguintes a Era de Ouro de
Hollywood variaram muito no quesito
beleza. Tivemos a moda hippie e o visual
andrégeno em 1960 e 1970; a era da ma-
Ihacdo e do exagero nos anos 1980 e a
magrezacomo ideal daformafeminina, nos
anos1990,comas primeiras supermodelos
Cindy Crawford e Naomi Campbell.



ABELEZANAATUALIDADE

Ainda temos padrées? Sim, temos. Mas hoje a beleza é muito

mais democratica e o seu ideal ndo se concentra apenas ha
imagem e naforma, mas no sentimento.

Os procedimentos estéticos, hd um tempo, eram bastante
impositivos também. Geralmente eles eramrealizados paradeixar
o paciente parecido com quem tinha o ideal de beleza da época.
Por isso houve tanto preconceito com alguns procedimentos
estéticos, ja que as pessoas pensavam que todo mundo ficava
igual (e artificial). Hoje, arealidade é outra. As tecnologias, produtos
e procedimentos sdo executados visando a satisfagdo pessoal e

a autoestima de cada paciente, independentemente do padrao
de beleza, da moda ou do que os outros acham bonito.
Issotambém éreflexo danossaépoca.Emboraoscuidadoscom
a beleza e a saide continuem em alta, é o sentir-se bem na
prépriapele que maisimporta.Empresasde produtos de beleza
e de estética, influencers e aindlstria da moda marcam cada vez
mais presenganesse conceito,deixando deimpor modelos, regras
e tamanhos para que todos se sintam bem do jeito que séo; e
pregando que, quando alguém sentir o desejo de melhorar ou
mudar algo, que seja para si, e ndo para o outro.

O PADRAO DE BELEZA E A FELICIDADE

Todos os padrdes se enquadram na ClinicaHarmonia.Ndoimporta
0 corpo, o rosto ou as proporcdes do paciente, o nosso objetivo
é deixar cada um feliz com a prépria imagem. E com base no que
deixa as pessoas insatisfeitas e naimagem que elas querem ter
que desenvolvemos os protocolos de tratamentos, personalizados
para cada paciente. Nosso objetivo ndo é deixar todo mundo
no padrao de beleza estabelecido socialmente, mas deixar
todo mundo felizcom o padrao que cada um escolheu pra si.

O visagismo é peca-chave nesse processo. Depois de ouvir as
insatisfagées e anseios do paciente, cabe ao médico avaliar
o rosto do paciente como um todo, e determinar os melhores
tratamentos para que o resultado seja harmonioso e natural. O
médico tem o dever de dizer “nédo”, de sugerir e, principalmente,
de promover a beleza da melhor forma. Na Clinica Harmonia, o
padrao de beleza é a felicidade do paciente.
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CONEXAO

RIO GRANDE DO SUL 34 SAO PAULO

por Leidy Indicatti

Um slogan muito conhecido por todos os moradores da regido da Serra Gaucha &€ um que diz o seguinte: “Pés na regiéo,
olhos no mundo.” Ouso dizer que muitos de nds, na maioria das vezes, tendemos a realmente manter o foco no resto do
mundo, divulgando na roda de amigos ou naquele almogo de familia as indicagdes e informagdes sobre aquela viagem
feita a Europa, aquela experiéncia culinaria fantastica no Peru ou um tour interessante em alguma outra parte longinqua
do mundo. Venho aqui hoje fazer algo que ha muito tempo néo fazia: indicar propriedades e experiéncias no Rio Grande
do Sul e em S&o Paulo. Sédo varias as minhas preferidas, mas vou pontuar aqui os lugares que eu visitaria hoje sem titubear

(alias, ja estou com roupa de ir!).

RIO GRANDE DO SUL

Experiéncia Gastrondmica:
Valle RUstico (Garibaldi)

O meu queridinho da regido do Vale
dos Vinhedos! O “Menu Oito Passos”,
assinado pelo chef Rodrigo Bellora,
definitivamente emociona. O menu
é sazonal e os pratos sdo releituras
interessantes de pratos tradicionais
regionais, porém com um toque mais
natural, com insumos cultivados na
prépria propriedade e um servigo

excepcional unido aum ambiente super

agradavel e tranquilo. -
/ —
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Beber: Cave Geisse (Pinto Bandeira)

As caracteristicas do terroir da nossa regido tém
proporcionado muitos vinhos espumantes premiados
mundo afora, e a Geisse conseguiu abracar a busca pela
qualidade com maestria. Além de fazer degustagbes e
tours pelos vinhedos, tire um tempinho para visitar esta
propriedade em um dia de sol para curtir seus jardins,
apreciar um espumante (eu morro de amores pelo
Nature!) que sera perfeitamente harmonizado com as

deliciosas empanadas servidas no open lounge.

Cave Geisse

Para se sentir vivo:
Parque Nacional Aparados da Serra
(Cambard do Sul)

Apenas aduas horas de Caxias do Sul, aregido dos Canions
deslumbra até mesmo aqueles que, diferentemente da
canceriana aqui, ndo se emocionam muito. O esplendor
destas formagdes e o contato com a natureza fazem com
que nos sintamos pequenos diante de tanta beleza e
perfeicao. E um lugar méagico e, se possivel, visite em um
dia claro. Para os mais aventureiros, ha trilhas guiadas que

podem ser feitas nos Canions ltaimbezinho e Fortaleza.

Para alimenter a alma:
Instituto Ling (Porto Alegre)

Localizado em Porto Alegre em um prédio assinado por Isay Weinfeld, premiado arquiteto
brasileiro, o Instituto Ling & um centro cultural contemporaneo e acolhedor que busca reunir
em um s6 local cursos, eventos, exposigdes, espagos multiuso, gastronomia e arquitetura. O
prédio e sua arquitetura atemporal e minimalista sdo um convite para um café entre amigos, uma

passadinha para apreciar exposi¢cdes de artes visuais dos mais diferentes temas, discussodes

importantes e atividades culturais.

—_TURISMO

Dormir: Castelo Saint Andrews (Gramado)

O nome ja diz tudo. Um castelo! Mas um castelo exclusivo,
moderno e sofisticado. Longe de ser aquelas experiéncias
fake ou que trazemum sentimento ou ar de breguice.Longe
disso! Aqui vocé encontrard uma auténtica experiéncia
de alto padréo com servigo altamente alinhado. Membro
do restrito grupo de hotéis Relais & Chateaux, reafirmo
aqui uma méaxima que eu levo para a vida: hotel NAO é s6
paradormir. A hotelaria nos permite ter experiéncias que
transcendem a simples necessidade de buscar uma cama
para dormir. E sobre acolhimento, sorrisos, perfumes e
sabores. E sobre se permitir a ser cuidado (nem que seja
por uma diaria apenas) e ter uma experiéncia sensorial

que te possibilite voltar para casa mais feliz e realizado

do que quando vocé saiu.

Instituto Ling

Canion do Itaimbezinho
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SAO PAULO

Experiéncia Gastrondmica: Mani, Manioca

Sempre que possivel, gosto de incentivar visitas a locais
liderados por mulheres, ainda mais quando se trata da alta
gastronomia, um mundo tdo dominado por chefs homens.
Aqui, a chef galcha Helena Rizzo faz da gastronomia sua
arte mais tendenciosa. Ingredientes da cozinha brasileira
sdo traduzidos através da cozinha contemporanea em um
ambiente moderno e descontraido. O menu conta com
varios pratos a la carte, porém, a grande estrela € o menu

degustacgéo. Inclua também a harmonizagdo para uma

experiéncia sensorial completa.

Beco do Batman
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Restaurante Mani

Para alimentar a alma:
Beco do Batman

Eu poderia listar aqui qualquer um dos muitos museus,
exposi¢gdes ou galerias de arte encontrados em S&o
Paulo. Mas o Beco do Batman & um local completamente
democrético e a maior referéncia de arte urbana no Brasil.
Hoje, além de um ponto turistico da cidade, &€ considerado

um bairro boémio. Considero uma experiéncia auténtica

\ e um must have para quem estiver passando pela regiao.
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— TURISMO

Dormir: Rosewood Séo Paulo

Uma definigdo simplificada desta propriedade: um oésis
metropolitano. O Rosewood ocupa prédios histéricos
reformados porum renomado arquiteto na Cidade Matarazzo
e é cercado por lindos jardins, repletos de vegetacéo
exuberante no coragao da cidade mais populosa do Brasil.
Gastronomia, jardins verticais, piscinas externas, quartos
panorémicos e muita arte fazem deste hotel um dos mais

especiais e desejados do Brasil.

Beber: Matiz

O bar do momento em S&o Paulo. Além de excelentes drinks,
aqui a ideia € também saborear musica, pois o bar tem
uma excelente acUstica para quem é amante de muUsica de
qualidade. Ele ficaem uma cobertura no centro da cidade e

conta com um rooftop muito legal e descontraido.

Terrago Italia

Para se sentir vivo: Terrago Italia Leidy & travel designer e fundadora da

Liv Viagens, uma agéncia de viagens

A ideia inicialmente era trazer uma paisagem natural neste topico, mas se . .
boutique que nasceu na Serra Galcha

tratando desta metrépole, € impossivel deixar de fora o sentimento de ter a e cujo foco é a organizacao de viagens
cidade sob os seus pés quando olhamos para Sao Paulo a partir do Terracgo Italia. nacionais e internacionais desenhadas
Este é, definitivamente, o lugar ideal para ver a vida pulsante desta metrépole e, sob medida com muito carinho e atengéo
consequentemente, se sentir parte dela. aos detalhes.
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VOCE NAO PRECISA DE CIRURGIA
PARA TRANSFORMAR O SEU CORPO!

Essa tecnologia inovadora oferece remodelagao completa, eliminando
gordura e flacidez com precisao milimétrica. Com BodyTite, vocé nédo precisa

1

de cortes e cicatrizes para dar “ola!” a um contorno definido e uma silhueta

tonificada.

INOVACAO E PRECISAO

Com aplicadores avangados e a exclusiva tecnologia RFAL, BodyTite remodela
seu corpo em 3D, atingindo a derme, o tecido subcutaneo e a gordura profunda.
A magia acontece na quebra das células de gordura, garantindo resultados de

lipo, sem lipo!

MORPHEUS: a uniéo perfeita entre microagulhamento e radiofrequéncia. Com
agulhas revestidas em ouro, o BodyTite alcanga as camadas mais profundas
da pele para uma remodelacéao facial e corporal sem igual, garantindo uma

aparéncia deslumbrante.

FACETITE & ACCUTITE: enquanto o primeiro derrete a gordura por meio de uma
alianga entre delicadeza e poténcia, AccuTite é a escolha perfeita para regides
sensiveis. A menor ponteira da linha garante um rejuvenescimento notavel, sem

ser invasiva!

Com apenas uma sessao, os resultados ja sao visiveis e vocé pode notar

o contorno aprimorado que sempre desejou para diversas partes do seu
corpo. Por isso mesmo, se vocé busca exceléncia, a resposta é BodyTite:
eliminagéo de gordura, celulite e flacidez, indo muito além de um procedimento,

entregando autoestima e bem-estar.

BODYTITE: CUIDE DO SEU CORPO,
POIS ELE E UMA OBRA DE ARTE!
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£ - BodyTite

revolucao no
tratamento de
gordura!

Resultado de lipoaspiracao,

sem lipoaspiragao. Esse € o
BodyTite, técnica certificada por
FDA, Anvisa e Inmetro, e que age
eliminando a gordura, tratando a

flacidez e atenuando a celulite.
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SAFER, MINILIPO & BODYTITE

Eliminar aquela gordura localizada nem
sempre é tdo simples. Tem gente que vive
na dieta, malha pra caramba e nem sinal
da gordura irembora!

Desde aquela barriguinha que ficou depois da gestagéo até
aquele gominho do abdémen que nao aparece por causa da
“pochete”, tudo pode ser resolvido com a lipoaspiragéo sob
anestesia local associada a tecnologia do BodyTite.

Antes, algumas técnicas de lipoaspiragéo eram mais agressivas,
utilizavam cénulas mais grossas e varios fatores levavam a
algumas complicagdes indesejadas. Além disso, a diminuigéo
da massa de gordura deixava uma sobra de pele que levava a
flacidez e comprometia os resultados.

Para minimizar esse efeito, surgiu a plataforma BodyTite.
Com radiofrequéncia controlada por um software, ela gera
temperaturas de até 70 °C em sua ponteira e queima a gordura
residual causando uma retragao de pele que pode chegar a 47%.
Cercade 35% das lipoaspiragdes realizadas nos EUA s&o feitas
em clinicas e consultérios apenas com anestesia local e, para
maior conforto dos pacientes, uma sedagéo.

Sem anestesia geral e grandes sangramentos, mas com uma
répida recuperacao, a minilipo passou a ser realizada no centro
cirGrgico ambulatorial da Clinica Harmonia, pois mostrou ser um
procedimento extremamente seguro e eficaz.

E utilizada a tecnologia ultrassénica para a emulsificacao da
gordura antes mesmo da aspiragao. Esse trabalho é feito com
o SAFER, aparelho que dissipa ondas por meio de ponteiras
de titanio e desprende a gordura das células, transformando
a gordura densa em um contetdo mais liquido. Dessa forma,
quando se faz a aspiragéo da gordura, menos trauma é causado
nos tecidos!

Menos trauma, menos dor:

o procedimento é rdapido, o
resultado é imediato e oretorno
as atividades é tranquilo!

VIVAHARMONIAN® 8 &

Afinal, quem tem tempo a
perder? Se é para perder alguma
coisa, que seja a gordural!
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Quer manter os resultados do procedimento?

1. Beba muita agua.

2. Pratique atividade fisica regularmente,

com exercicios aerébicos e musculagéo.

3. Mantenha uma rotina de alimentagéo equilibrada

e lembre-se: voltando ao mau comportamento,

vocé volta para o corpo indesejado!

Veja como funciona na préatical!

COMO CONSEGUIR O
BUMBUM PERFEITO?

Conheca todas as formas de
alcancar o bumbum dos sonhos

Com certeza vocé ja viu uma mulher com um glateo
lisinho, redondinho e ficou se perguntando: “Como ela
consegue ter esse bumbum perfeito?”

Raras sdo as pessoas abengoadas por uma genética que
proporciona um contorno dos gliteos com todas essas
caracteristicas!

Mesmo com muita malhagao, para muitas pessoas é
impossivel conseguir um contorno redondo, volumoso e
empinado. Alids, aquela frase que diz “malha gliteo que
vocé consegue” ndo se aplica para muita gente.

— MINILIPO & BODYTITE

Areas mais corrigidas
com Minilipo & BodyTite:

PAPADA

BRACOS

ABDOMEN

FLANCOS

CULOTES

COXAS

JOELHOS

A regido é formada por trés muisculos: gliteo maximo
(o maior e mais central), glateo médio (intermediario e
mais concentrado na parte de cima) e o gliteo minimo,
(parte mais profunda e abaixo).

Sobre os musculos existe uma camada de gordura e,
finalmente, temos a pele que recobre essas estruturas.

Como o formato de nosso corpo é Gnico, é acombinagéo
anatémica dessas estruturas que define o formato
do nosso bumbum. Mas nao desanime! Existem
alternativas para melhorar o formato, aumentar o
volume e dar aquele up nessaregiao.
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Feitas de silicone, possuem formatos e volumes diferentes.

Sao introduzidas abaixo da musculatura com um pequeno corte
e é uma intervencgao feita sob anestesia geral ou de bloqueio, em
um centro cirargico.

Pode ser necessériaacolocagéo de drenos para evitar aformagéo de
hematomas e o pés-operatério requer cuidados bem especificos.
Importante: uma méa selecéo de pacientes pode evidenciar demais
a presencga da prétese, deixando o resultado muito artificial.

Consiste na aspiragéo de gordura de uma parte do corpo e
transferéncia dessa gordura para o bumbum.

Os resultados s&o mais naturais, mas & importante alertar a paciente
que pode haver absorgédo de parte dessa gordura. Em casos de
ganho de peso, essa regido também vai ganhar mais volume.
Além disso, sdo descritos mais casos de celulite em pacientes que
realizam enxerto de gordural

Aplicados diretamente na musculatura ou logo acima, apenas com
anestesia local, é realizado ambulatorialmente e sem necessidade
de centro cirargico.

Podem ser utilizados para preenchimento dos gliteos os produtos
permanentes e os temporarios.

Os permanentes sao definitivos e ndo absorvidos pelo organismo,
e 0 PMMA (polimetilmetacrilato) é o Gnico produto dessa categoria
liberado pela ANVISA. Substancias como silicone industrial e o
hidrogel ja foram banidos e seu uso esta proibido no Brasil em
virtude de casos dramaticos do passado.

Por sua vez, o PMMA é inerte e compativel com os tecidos humanos,
proporcionando resultados extremamente naturais, inclusive com
melhora da celulite! No entanto, devem ser empregados poucos
volumes, pois o produto ndo é removivel.

Entre os temporéarios, o carro-chefe é o acido hialurénico de uso
corporal. Ele possui uma densidade especifica para essa finalidade
e oferece contornos muito naturais. Sua aplicagéo é realizada mais
superficialmente e seus resultados sédo praticamente imediatos!
No entanto, a durabilidade é baixa e o custo € alto!

VERDADES SOBRE REMODELACAO GLUTEA
QUE VOCE PRECISA SABER!

* Proéteses estédo associadas as maiores complicagdes e aos resultados menos naturais
* Enxertos estao associados a mais irregularidades e celulites

* Bioestimuladores ndo sdo para quem busca formato e volume

* PMMA é permanente e definitivo

+ Acido hialurénico é temporario e necessita retoques
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A Upplay Agéncia de Comunicacao e
Marketing foca em proporcionar solugcdes
eficientes para o seu negdcio. Oferecemos
estratégias de marketing completas,
integradas e inteligentes. Investimos na
criagao de conteddo, manuten¢ao do
relacionamento com cliente, gestao de redes
sociais, marketing digital e tudo o que vocé
precisa para atingir excelentes resultados.
Ha 18 anos estamos atentos e respondendo
ao mercado com solucgdes rapidas e

estratégias dinamicas. Vamos conversar?

Nossos servigcos

© 6 0 O o ©

Criagao Producao Marketing Producao Producao Desenvolvimento
de sites de conteudo digital fotografica de video de sistemas

UPPLAY

Comunicagao e Marketing Digital

Siga nossas redes sociais: @ @ www.upplay.com.br




CSECRETS

Plataforma de cursos destinada a médicos e especialistas em estética,
focada no ensino dos segredos para a expanséo dos negbcios nesse mercado.

Conhecga a CSecrets e transforme sua histéria no universo da medicina estética!
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TOP MODEL LOOK —

Desperte a

TOP MODEL LOOK

que existe emvoce!

O Top Model Look vem revolucionando o mercado
estético com seus resultados surpreendentes e
rejuvenescedores. A principal indicacdo é para quem
busca melhorar o contorno e a definicdo da linha do
blush (macds do rosto).

Feito com preenchimento de dcido hialurénico, a técnica
trata uma das principais causas do envelhecimento

da face: a perda de gordura na regido malar. As

macds do rosto (regido malar) e a parte zigomdtica
sdo fundamentais na sustentacdo da face, e trazem
luminosidade e definicdo ao rosto.

Para a realizagdo do Top Model Look, sdo utilizados
pontos do MD Codes ™, e o dcido hialurénico tem uma
durabilidade média de 12 a 24 meses. Além disso, a
técnica ndo demanda nenhum periodo de recuperacdo

e o resultado é visivel j& apds a aplicacdo.

O TRATAMENTO EVIDENCIA OS TRACOS MAIS
NATURAIS DO ROSTO, SEM PREDER A NATURALIDADE.
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hialurénico é &
boca, hidratando a pe

do cupido”, permitindo ele
proporgées dos labios e mini

Fotos: Silas Abreu

Fernanda Longhi, 34 anos, arquiteta e urbanista.
Fez preenchimento labial na Clinica Harmonia




BIOSSIMETRIC —

Blossimetrnc

Implante definitivo com esferas de PMMA

Biossimetric® é um implante injetavel que utiliza microesferas de
polimetilmetacrilato, biologicamente inertes, suspensas em um gel
composto basicamente de carboximetilcelulose, promovendo corregéao

definitiva de depressdes nas localizagdes anatdmicas em que for

introduzido. Biossimetric® contém 5, 10,15 e 30% de pollimetilmetacrilato

(PMMA), sendo apresentado em seringas pléasticas de 1,0 mla 3,0 ml.

MECANISMO
DEACAO

O Biossimetric® possui um veiculo
(parte liquida) e microesferas de
polimetilmetacrilato (que s&o sélidas
e lisas) com um diametro médio de 40
micras com variagédo de aceitacdo de = 3
micras (Figura 1e Figura 2), o que torna este
material ndo absorvivel e estavel no local
daimplantagao, uma vez que seu didmetro
€ maior que um macrdéfago, impedindo-o
assim de sofrer fagocitose. Devido areagao
de corpo estranho, ha surgimento de
gigantoécitos, formacgéao de tecido colageno
e neo-vascularizagéo, o que vai manter o
preenchimento do local tratado. Em vista
de sua composicéo, o veiculo é absorvido
em até 24 horas, permanecendo apenas as
particulas de PMMA.

*Figura1-Imagem de dispersao de
tamanhos das particulas de PMMA.

*Figura 2 — Grafico de distribuigao de
tamanhos das particulas de PMMA .

sl i

17T 13 W % M % 48 & 5
Diametro (pn)

*Fonte: Boletim de analise por
microscopia eletrénica de varredura.
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TESTES DE SEGURANCA

Biossimed

Biossimetric

E EFICACIA DO PRODUTO

Teste empregado com a finalidade de veri-
ficar possiveis ocorréncias de modificagdes
das caracteristicas fisicas, degradagao mi-
nima, contaminagé&o biolégica ou interagao
do produto com as embalagens primaérias
em condi¢des forgcadas de armazenamen-
to. O Biossimetric® foi avaliado satisfato-
riamente nas seguintes condigées: 40°C
+/-2°C [ 70% +/-5% de UR/ 30°C +/- 2°C /
70% +/- 5% de UR, durante o periodo de 6
meses e 24 meses.

O produto Biossimetric® foi enviado para
laboratério especializado, com o objetivo
de avaliar o seu potencial de citotoxicidade,
sensibilizagdo dérmica, reatividade
intracutadnea e mutagenicidade (teste
de Ames). Abaixo, segue o resumo dos
referidos testes:

2.1 Citotoxicidade: Ensaio destinado a
avaliar o potencial citotéxico da amostra
sobre células do tecido conjuntivo de
camundongos (linhagem NCTC Clone 929),
no qual as células do tecido conjuntivo de
camundongo foram semeadas em placas
de Petri e incubadas por 48 horas para
formagdo da monocamada celular. Os
resultados obtidos demonstraram que
Biossimetric® nao apresentou efeito toxico,
portanto conclui-se que o mesmo é um
produto isento de toxicidade celular.

Referéncias bibliograficas:

2.2 Sensibilizagao Dérmica:

A sensibilizagdo dérmica é uma reagéo
cutédneaimunologicamente mediadaauma
substancia, caracterizada em animais de
laboratério pelo aparecimento de edemas
e eritemas. O ensaio de Sensibilizagéo
Dérmica prové informagdes sobre os
efeitos sensibilizantes do Biossimetric®.
Os resultados obtidos demonstraram que
nédo foram observadas eritemas ou edemas
no local das injegdes de Biossimetric®.
Portanto, o Biossimetric® ndo apresentou
efeito sensibilizante e conclui-se que é
um produto que nédo provoca sensibilidade
dérmica.

2.3 Reatividade Intracutanea: Ensaio
destinado a avaliar a resposta local a
aplicagao de inje¢des intracutaneas de
Biossimetric® em coelhos. Os resultados
obtidos demonstraram que os coelhos ndo
apresentaram edema e eritema, durante
as observacgdes, portanto conclui-se que
Biossimetric® atende aos requisitos de
auséncia de reatividade Intracutanea.

2.4 Ensaio de Mutagao Génica Reversa
(Teste de Ames): Ensaio destinado a avaliar
o potencial mutagénico do Biossimetric®
na indugado de mutacao génica reversa
em bactérias. O Biossimetric® n&do induziu
a mutacgdes ou substituicdes nos pares
de base do DNA das bactérias. Portanto
conclui-se que o Biossimetric® nao é
mutagénico.

Chacur, R. Ciéncia e Arte do Procedimento - 1° ed,, paginas 212 e 213 — Porto Alegre, RS:AGE, 2018 ISBN 9788583433750.

Passy, S. PMMA. Implants: a new way to correct body defects without surgery. International Journal of Cosmetic Surgery and Aesthetic

Dermatology, Volum 5, number 2, 2003.

LEMPERLE, G. et al. Estudos de migragéo e histologia de microesferas injetaveis de tamanhos diferentes em ratos. Divisdo de
Cirurgia Plastica, Universidade da Califérnia, San Diego; e Centro Médico de Veteranos, EUA: 15 de abril de 2004. Vol. 113 (5). PP 1380-1390



TRANSPLANTE 4
CAPILAR FUI
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A escolha de um profissional experiente faz total diferenga no resultado do Transplante Capilar FUE.
Acesse nosso site e conhega o assunto com quem entende!

S
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PROCEDIMENTOS MASCULINOS — ’

F AVEZ
DELES!

Sim: a estética masculina estd em

alta! Homens de todas as idades estdo
cada vez mais atentos a prépria
aparéncia, buscando procedimentos
estéticos ndo sé por vaidade, mas como
um investimento na autoestima e no

sucesso profissional.

8
=
o
£
£
@©

ac
@©

kS
£

O
©

©
(0]

3
c

o
O
©
(oL,
[}

o
(]

©
[}
£

=
2]
o
c
@©

(o]
O

N—
~

g
>
oo
<
L
(]

iel
=

(EU

Foto: Juliana Andrade

@wander_gray_wolf
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A aparéncia é um espelho do
bem-estar e da autoconfiancga,
influenciando em vdrias esferas da
vida, como a profissional, j& que ser

bem-apresentado é fundamental

para transmitir competéncia e
alcangar o sucesso!

Avalorizacdo das redes sociais
como um canal para novas
oportunidades e a relevdncia do
marketing pessoal também ajudam
a transformar o cuidado com a
aparéncia em um investimento
estratégico.

__ PROCEDIMENTOS MASCULINOS

MENTOPLASTIA

PARA EXPRESSAR A PERSONALIDADE POR MEIO DO ROSTO

Gragas ao visagismo, sabemos que o queixo nao define apenas a
harmonia do rosto, mas comunica a personalidade de um homem, e um
queixo bem definido transmite for¢a, determinagao e masculinidade.
Para isso, a mentoplastia é a solugdo: inovadora e minimamente invasiva, a
técnica oferece préteses fabricadas em impresséo 3D utilizando material
biocompativel, com tamanhos e formatos que se adaptam a cada um.

A mentoplastia € a evolugdo das préteses padrao, permitindo uma
personalizagdo completa e alinhada ao que o paciente deseja. A tecnologia
entra em cena para antecipar os resultados, proporcionando uma
visualizagéo prévia de como ficara o rosto com um novo contorno facial.

Beneficios:

* Os resultados sédo imediatos;

* Recuperacéo rapida;

» Tratamentos personalizados.

*» Resultados ja na primeira sesséo.

TRANSPLANTE CAPILAR FUE

PARA RECUPERAR OS CABELOS E TRANSFORMAR
A APARENCIA POR COMPLETO

Cortes de cabelo, penteados e técnicas de coloragdo sdo pegas-chave
na missao de expressar a individualidade e masculinidade de cada
homem. Essa percepgéo é o que impulsionou a procura por técnicas para
recuperacgao dos fios.

Desenvolvido com tecnologia dos Estados Unidos, o Transplante Capilar
FUE é visado pelos homens por oferecer uma solugéo avangada e
definitiva para a calvicie.

A técnica consiste na extragéo e transplante de foliculos individualmente
e necessita apenas de anestesia local. O procedimento é realizado

sem cortes, cicatrizes lineares ou suturas, e os resultados definitivos
aparecem em, no maximo, 18 meses.

Beneficios:

» Técnica consolidada e segura;

* Procedimento sem cortes;

» Resultados extremamente naturais.

BODYTITE

PARA ELIMINAR GORDURA LOCALIZADA SEM CIRURGIA

Um corpo definido é sin6nimo de bem-estar e a meta de muitos
homens. Nesse contexto, a busca por procedimentos ndo é uma
surpresa, e € ai que o BodyTite ganha destaque, oferecendo um
resultado de lipoaspiragao, sem lipoaspiragao.

Aremodelag&o é completa, eliminando gordura localizada com precisdo
milimétrica em varias partes do corpo e da face, sem a necessidade de
cortes.

Com aplicadores avangados, o BodyTite remodela o corpo em

3D, atingindo a derme, o tecido subcuténeo e a gordura profunda,
quebrando células de gordura e garantindo resultados surpreendentes.

Beneficios:

« Eliminagao de gordura sem cortes;

» Contorno e definigéo para varias partes do corpo;
* Resultados ja na primeira sesséo.
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O Transplante de Sobrancelhas é uma
técnica incrivel. Os resultados séo

garantidos para transformar seu olhar,

deixando suas sobrancelhas cheias, definidas

e sem falhas.

A técnica utilizada é a FUE, minimamente
invasiva e muito querida na area estética,
extraindo unidades foliculares do couro

cabeludo e as implantando na regido das

sobrancelhas.

O RESULTADO?

SOBRANCELHAS NATURAIS
E PERFEITAS, COM UM
CONTORNO DEFINIDO

Antes do procedimento é feita uma
analise presencial ou online, onde um
médico especialista analisa a qualidade
dos fios e a drea doadora, aprovando a

realizagdo do procedimento.

No dia do procedimento, é trabalhado o
desenho das sobrancelhas que combine
com o seu rosto, considerando suas
preferéncias e caracteristicas, seguindo

os principios do visagismo!

__FUE

BENEFICIOS DO TRANSPLANTE DE SOBRANCELHAS COM FUE:

* Sem dor: procedimento praticamente indolor durante e pés!

* Rapidez em todos os momentos: além do retorno as atividades no dia

seguinte, o procedimento é muito rapido!

» Sem cicatrizes visiveis: com o FUE, vocé nao convive com marcas lineares.
* A cicatrizagdo completa é rapida e acontece em apenas 15 dias.

- Técnica exclusiva com resultados que s6 a Clinica Harmonia proporciona!l

Veja como é o transplante
de sobrancelha na pratical!
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Veja como é o transplante

de barba na préatica!

9
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UMA BARBA CHEIA E SEM FALHAS
E SINONIMO DE CONQUISTAS!

O transplante de barba é o segredo para dar mais personalidade a sua aparéncia.
A técnica utilizada vocé ja conhece, é a FUE. Ainovagdo proporcionada ao transplante

capilar, consiste no transplante fio a fio da drea doadora para a barba.

A principal diferenga quando comparamos esse transplante com o capilar esté na
rapidez de resultados, que é impressionante nos procedimentos para sobrancelha

e barba.

Da mesma forma que acontece no transplante de sobrancelhas, é feita uma analise
presencial ou online, onde um médico especialista analisa a qualidade dos fios,

aprovando a realizagado do procedimento.

No dia do procedimento, é feito um design de barba que combine com o seurosto,
considerando vocé como exclusivo e seguindo os principios das técnicas de

visagismo da Clinica Harmonia!

BENEFICIOS DO TRANSPLANTE DE BARBA COM FUE:

e Sem dor: procedimento praticamente indolor durante e pés!
*Seuretorno as atividades acontece ja no dia seguinte.

*Sem cicatrizes visiveis: com a técnica utilizada, vocé ndo convive
com marcas lineares.

* A cicatrizagao e os resultados sdo muito rapidos.
*Técnicaexclusiva eresultadosincomparaveis: a ClinicaHarmonia
destaca-se pela expertise e inovagédo de quem jarealizou centenas

desses procedimentos!

® VIVAHARMONIA N° 8
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DIGITAL —

MULHERES NO TRAFEGO EA
[} (e /2101 1DO MARKETING

por Ana Leticia Augustin

Vocé lembra da ultima vez que
leu um jornal impresso?

Agora, ha quantos minutos vocé
olhou para a tela do seu celular?
Uma trajetéria fascinante que
reflete a evolugéo das sociedades
e das tecnologias.

O marketing inicialmente era uma atividade quase
artesanal. A publicidade era limitada as midias
impressas, como jornais e cartazes, e os andncios
emradio e TV eramrestritos as grandes empresas

devido aos altos custos.

Com o advento da internet nos anos 90, tudo
comecgou a mudar. Surgiram os primeiros sites e,
com eles, os banners e pop-ups que, apesar de

rudimentares, representavam um novo mundo de

possibilidades.

Bastava perguntar ao Google que
ele encontrava qualquer coisa, ndo é

incrivel? Em 1990 eral!

{0 55 5199420.4801

Ana Leticia Augustin, gestora de trafego para clinicas estéticas

e responsavel pela gestéo de trafego da Clinica Harmonia.

86  VIVAHARMONIA ANO 8 ®



A virada do século trouxe a explosédo das redes sociais e
a proliferagdo dos smartphones, mudando para sempre
a forma como as empresas se comunicam com seus

publicos.

Comoacesso ainformacgao literalmente napalmadamao, as
plataformas como Google, Facebook e Instagram passaram
aoferecer servigos de publicidade altamente segmentados,
permitindo que empresas de todos os portes alcangassem

seus clientes de maneira mais eficaz e econémica.

Assim, o trafego pago emergiu como uma das ferramentas
mais poderosas do marketing digital, possibilitando que
anuncios fossem direcionados a puUblicos especificos,
medindo resultados em tempo real e ajustando estratégias
conforme necessério.

Hoje vocé nao precisa mais perguntar, as “respostas”
chegam até vocé! Certamente vocé ja se deparou com
uma publicacgéo, talvez no Instagram, e se perguntou: “como
eles sabiam que eu estava interessado nisso?” Bem, por

trés dessa aparente “magica” existe um Gestor de Trafego!

—_DIGITAL

( Mulheres no trafego!

Tradicionalmente o setor de tecnologia e marketing digital
era predominantemente masculino, mas essa realidade
vem mudando rapidamente. As mulheres estdo ndo apenas
entrando neste mercado, mas se destacando e liderando
projetos inovadores.

Uma das caracteristicas femininas que contribuem para o
sucesso no gerenciamento de trafego pago & a capacidade
de multitarefa. Gerenciar campanhas de trafego envolve lidar
com diversas plataformas, analisar dados, ajustar estratégias

e criar contelGdo atraente, muitas vezes de forma simultanea.

A habilidade de gerenciar miltiplas tarefas com eficiéncia é
uma vantagem significativa neste campo.

Alémdisso,as mulheres costumamterumaabordagemempética
e colaborativa, o que é essencial para entender o publico-alvo

e criar campanhas que realmente ressoem com as pessoas.

O marketing ndo é apenas sobre vender produtos ou
servigos, mas sim sobre construir relacionamentos e
conexdes emocionaiscomos consumidores.Asensibilidade

feminina pode ser um grande diferencial nesse aspecto!
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PEELING —

Nelson Mauricio Jr. e Neoskine:
O Mago do Peeling em Acdo!

Além de ser o empreendedor visionario por tras da Neofarma,
Nelson Mauricio Jr. é reconhecido como o “Mago do Peeling”.

Com sualideranga, a Neofarma fornece um vasto recurso educacional para profissionais da salide e desenvolve
produtos revolucionéarios para o mercado: é o caso do Neoskin®, um avancgo significativo no peeling de fenol!
O Neoskin® representa uma nova era no rejuvenescimento facial, com uma formulagao que reduz a concentragéo

de fenol em 15%, garantindo seguranga e conforto aos pacientes.

Com materiais de suporte abrangentes, incluindo videos e manuais, a empresa assegura que os profissionais

possam aplicar o Neoskin® com confianga e preciséo!

Destinado a dentistas, médicos e biomédicos treinados, o Neoskin® supera as expectativas na gestdo de
problemas como o eritema, que sdo transformados em parte do processo de neocolagénese. A técnica e a

selegdo cuidadosas minimizam os riscos associados ao peeling!

Com o Neoskin® a Neofarma reafirma seu papel de protagonista no mercado, oferecendo um caminho seguro

e eficaz para uma pele rejuvenescida e radiante!

- @nelsonmauriciojunior
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www.neofarma.com.br
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HARMONIZE

L HOrMoNIze

HIDROXIAPATITA DE CALCIO EM UM NOVO PATAMAR!

COMPROMISSO EM QUALIDADE
E PARTICULAS HOMOGENEAS

O Harmonize Gold & um bioestimulador & base de
Hidroxiapatita de Céalcio, com extrema qualidade,
controle rigoroso e harmonia no tamanho das suas
particulas. Oferece um resultado inovador através do
equilibrio ideal entre a volumerizagdo, estimulagdo
de coladgeno e minimizagdo de riscos, promovendo
resultados eficazes e seguros aos pacientes.

HARMONIZE GOLD:
UMA ESCOLHA QUE DEVE SER FEITA!

ESTIMULO DE COLAGENO
REJUVENESCIMENTO FACIAL
TRATAMENTO DE CELULITE

Controla rigorosamente a granulometria das esferas.
Excelente fixagdo no tecido.
Alto estimulo de colageno.

Produto com alta tecnologia, tanto em seu veiculo,
quanto em suas esferas.

IndUstria brasileira e aprovado pela Anvisa.
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Resultados Inferiores Resultados Medianos

REVOLUMERIZA

Ajuda a repor o volume tecidual
absorvido naturalmente com o tempo.

REPOSICIONATECIDOS

A distribui¢cdo do produto entre 0 osso e 0
musculo contribui para o reposicionamento
do tecido.

ESTIMULA O COLAGENO

Produg&o de um novo tecido rico em colédgeno
e vasos sanguineos que favorecem a melhora da
qualidade da pele.

Analises microscépicas comparativas comprovam que Harmonize Gold

tem alto padrdo de qualidade, levando a harmonizagdo a um novo patamar.

Harmonize Gold
Produto manipulado  Produto industrializado

Produto manipulado

PERGUNTAS FREQUENTES:

Em quanto tempo verei o resultado?

Os resultados sdo imediatos, progressivos e tém duragdo de um ano.
O efeito volumerizador é imediato e a qualidade da pele melhora ao
longo de trés meses pelo bioestimulo de colageno.

Quanto custa?

Os valores variam conforme o objetivo do seu tratamento, a extensao da
area tratada, o nimero de locais a serem preenchidos e os honoréarios
de cada médico.

E seguro?

Harmonize Gold é um produto aprovado pela Anvisa que segue todas
as recomendagdes de segurancga para produtos injetaveis. Ele s6 deve
ser aplicado por profissionais habilitados e em locais com alvara da
vigilancia sanitaria.



UMA HISTORIA DE
EMPODERAMENTO

EINOVACAO

Desde o seu inicio em 1997, a marca Yang tem sido uma forga
impulsionadora no mercado de modeladores e lingeries. Fundada por
Angela Freire e Luiz Carlos de Oliveira em Caxias do Sul - RS, a Yang
nasceu com a missdo de empoderar todas as mulheres, oferecendo
produtos inovadores e de alta qualidade.

Angela Freire, uma empreendedora visionaria, comegou
vendendo pecgas pds-operatérias de porta em porta. Esse espirito
empreendedor levou a Yang a se tornar ndo apenas uma fabrica
de modeladores e lingeries, mas a alcangar mercados nacionais e
internacionais.

Hoje a Yang se destaca nado apenas pela sua histéria de sucesso
e crescimento, mas também pela sua jornada inspiradora. Cada
produto é cuidadosamente desenvolvido para atender aos desejos
e necessidades das mulheres em diferentes fases de suas vidas,
inclusive no pés-operatério, promovendo beneficios e conforto
incomparaveis.

A Yang se destaca como a parceira ideal para médicos por
sua expertise em produtos pés-operatédrios, que promovendo a
cicatrizag&o e evitando quelbides, assim proporcionando firmeza
a pele. A qualidade superior, respaldada por mais de 20 anos de
experiéncia e parcerias com mais de 7000 profissionais da area
da cirurgia plastica, garante produtos de exceléncia, durabilidade e
inovadores. Além disso, possui certificagdo da ANVISA, que garante

segurancga e eficicia aos tratamentos pos-operatorios.

PERSONALIZADOS

Uma linha de produtos personalizados, onde
nossas pegas sdo customizadas com a marca do
doutor nas etiquetas e embalagens. Essa opgao
exclusiva permite que os médicos personalizem
seus tratamentos e promovam sua marca de forma
Unica, mantendo a qualidade e confiabilidade dos

produtos Yang.

b,
/. [ifipresas

__ EMPREENDEDORISMO

Quando comegou a vender ’ ’
cintas modeladoras de porta em
porta, a empreendedora Angela
Freire buscava exercer o seu
potencial. Apés investir RS 3 mil
em produtos, ela percorria as
ruas de Caxias do Sul (RS) com

a filha no colo. Logo percebeu
que o negoécio poderia promover
a independéncia de outras
mulheres e formou uma rede

de revendedoras.

Matéria publicada em 22 de julho de 2022

égjocios

YANG.Z:
yangmodeladores.com.br | (54) 99198-3605
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__PETS

Os cdes deixaram de ser apenas cdes, companheiros que
cuidavam do pdtio das nossas casas. Hoje em dia sdo parte
das familias, sdo filhos, sdo pedagos de nds. Pensando nisso,
no conforto, no bem-estar, nos cuidados, nos ensinamentos e
nos melhores momentos, nés da Dog Club Brasil oferecemos

servigos voltados para o melhor dos nossos aumigos.

No nosso Day Care, a tal da “escolinha canina”, os dogs se
divertem com os colegas, brincam nas piscinas de bolinha,
nadam, brincam na casinha e no escorregador sendo

monitorados em tempo integral por uma equipe treinada e
apaixonada pelo que faz. Na Dog, depois de determinado

tempo de frequéncia, os cdes comemoram a sua formatura!l

Além dos aniversdrios, claro: sempre com presentes e fotinhos
do grande dia! Parou por aqui? Claro que ndo! Temos
gincanas interativas, festas de carnaval, Halloween e muitas
outras. Também atendemos toda a parte de comunicagdo e
psicologia canina, e adestramento de obediéncia, para poder
oferecer a mais completa experiéncia e atender todas as
mais diversas necessidades. Até porque cdes equilibrados e
tranquilos conseguem acompanhar seus tutores em todos os

locais, que € o grande desejo das pessoas.

E com tudo isso, nos tornamos a segunda casa dos nossos
aulunos, que aproveitam o espago também para hospedagem
quando os tutores necessitam por conta de viagens etc,

oferecendo uma estadia tranquila e feliz.

Porque a Dog, é lugar de cachorro feliz!

@dogclubbrasil
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PETS DA HARMONIA _

VIVAHARMONIA N° 8

Michelle, Carmelo e Roma

Confira os pets e seus humanos
da familia harmonia!

Amanda, Jorge e Brut '

8



Nicole eAIfrgdinho

Candice e Lisa Maria

N

Carla, Bruce e Camila

“  Marcia e Amora

Stéfani e Flok

® VIVAHARMONIA N° 8
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TESTOSTERONA _—

USAR TESTOSTERONA E
SER CABELUDO. E POSSIVEL?

A relacdo entre testosterona e queda de

cabelo nunca foi tdo discutida na histéria
da medicina. Isso se deu, em parte, apds as
provas de que o uso da testosterona ndo
aumenta a chance de céncer de préstata.

Muitos homens que morriam de vontade de usar a
testosterona, seja para libido, melhora de sintomas
de depresséo, insénia e desanimo ou até mesmo
para ganhar musculos, ficaram aliviados com essas
constatagdes. Mas, com o medo de cancer superado,

enfrentamos uma nova onda: o medo de ficar careca.

Embora o uso da testosterona ndo cause diretamente
a queda de cabelo, seu aumento pode levar a alopecia
androgénica, ou calvicie de padrdao masculino,

causa mais comum de queda de cabelo em homens.

POR QUE ISSO ACONTECE?

A alopecia androgénica é ligada a sensibilidade
dos foliculos capilares ao DHT, um derivado da
testosterona. Essa sensibilidade varia geneticamente:
quem tem a doenga possui foliculos altamente
sensiveis, levando a queda de cabelo conforme a
producao de DHT aumenta.

Com o envelhecimento, a inflamagéo devido ao ganho
de peso e estresse podem aumentar a queda de

abelo, independentemente da sensibilidade ao DHT.

OMO SABER SE TENHO

OPECIA ANDROGENICA?

alvicie masculina geralmente se apresenta como
recuo em forma de M na testa ou como uma
fagdo no topo da cabecga. Se esses sinais sédo
eis em vocé, pode ser indicativo de calvicie de
Irdo masculino.

da genética, tabagismo, nutricdo inadequada e
5se cronico também podem influenciar a queda
ello.

Foto: Ederson Mendes Duarte Gonzaga
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E ndo se esqueca

dos exercicios fisicos
regulares, que sdo
essenciais, pois aumentam
neurotransmissores como
dopamina, adrenalina e
serotonina, que melhoram
o bem-estar e reduzem os
impactos negativos do
estresse.

TESTE DE SANGUE DHT

Caso suspeite de alopecia androgénica ou simplesmente queira
verificar sua condigdo capilar, considere realizar um exame de
sangue DHT para quantificar os niveis no seu organismo, ajudando
a identificar se estdo acima do normal.

POR QUE ALGUNS HOMENS PRECISAM USAR
TESTOSTERONA?

A testosterona é essencial para a salde masculina, influenciando a
libido, a forga muscular, a motivagéo e a confianga.

Homens com niveis baixos podem experimentar depresséo, fadiga,
ganho de peso e diminuigdo do desejo sexual. A reposigdo pode
aliviar esses sintomas e contribuir para a prevengdo de cancer
de prostata e doengas cardiovasculares, além de problemas
metabdlicos e mentais.

COMO USAR TESTOSTERONA

SEM CAIR O CABELO?

Detecte o enfraquecimento e a queda de cabelo o mais rapido
possivel, para que vocé possa preservar os foliculos capilares. E
muito mais eficaz retardar a queda de cabelo do que fazer o cabelo
crescer novamente depois que ele desaparece.

Além disso, medicamentos como Finasterida e Dutasterida blo-
queiam a transformagdo de testosterona em DHT, o horménio
associado a calvicie. Minoxidil, aplicado localmente ou tomado
oralmente, estimula o crescimento capilar. Latanoprosta e Aci-
do Azelaico também se mostram promissores no tratamento da
alopecia androgénica, aumentando a densidade capilar e limi-
tando a atividade da enzima que produz DHT, respectivamente.

__TESTOSTERONA

EXISTE UMA DIETA ANTIQUEDA!

Focando em nutrientes essenciais, vocé pode prevenir a perda

de cabelo causada por deficiéncias nutricionais. Por isso, busque
manter uma alimentagé&o rica em:

* Ferro;

¢ Zinco;

* Vitamina D;

¢ Vitamina A;

¢ Vitamina B7;

* Vitamina B5;

« Silicio Organico.

Ah, e ndo esquega de beber bastante dgua! A desidratagado pode
fazer com que o cabelo fique seco e quebradigo, caindo mais
facilmente.

O ESTRESSE FAZ VOCE

“ARRANCAR OS CABELOS"!

O estresse eleva os niveis de cortisol, que podem perturbar o ciclo
de crescimento do cabelo. Isso pode causar perda prematura e
enfraquecimento dos fios! A percepgdo pessoal dos problemas,
especialmente quando vocé se vitimiza, pode exacerbar o estresse
e seus efeitos negativos.

Para combater o estresse e suas consequéncias, &€ recomendavel
parar de se vitimizar, ser resiliente e enfrentar os desafios com
coragem!

Estratégias de terapia cognitiva-comportamental podem ser Uteis,
além da pratica de mindfulness, que ajuda no controle emocional.

Siga da Dra. Sarina nas redes sociais! dra.sarina
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A diferenca entre ser bonito e
sentir-se bonito estd nos detalhes

A beleza sempre foi algo relativo. Ao longo da
historia, o conceito de beleza se transformou e
marcou épocas, costumes e acontecimentos.
Mas, seantes as pessoas tinham que se conformar
com a sua aparéncia ou apelar para métodos
com resultados artificiais e insatisfatérios, hoje
a possibilidade de estar em paz com o espelho

estd ao alcance de todos.

SER XSENTIR

Mas afinal, o que é ser bonito? Essa com certeza é uma
pergunta de multiplas respostas, afinal, cada um define
o conceito de beleza de acordo com seus gostos,
vivéncias e cultura. Entao, ja que o “ser bonito” ndo
€ uma unanimidade, o “sentir-se bonito” se torna um
conceito muito mais importante. Ele ainda é particular,
j& que interessa somente ao individuo, mas o seu efeito
na elevagédo da autoestima (e em todas as areas da
vida, por consequéncia) é inestimavel e incomparavel.
Assim, fazer com que o paciente se sintabonito se torna
o principal objetivo da harmonizagéao facial, que dispde
de variados tratamentos e técnicas para corrigir o que ndo

agrada e enaltecer o que ja faz o paciente feliz.

ReALCE NATURAL
DABELEZA

De forma simplificada, o que a harmonizagao facial faz é
trazer uma melhora nas proporg¢des faciais, de modo a
deixar rosto mais simétrico, mas de uma maneira sutil.
Uma boa harmonizagao facial é aquela em que as
pessoas notam que o paciente esta mais bonito,
mas nao sabem exatamente o que melhorou. Sao
proporgdes, corregdes, realces e detalhes que fazem toda
a diferenga no conjunto, mantendo as caracteristicas de

cada individuo e proporcionando um resultado natural.

VIVAHARMONIAN® 8 &

Laura Zorrer, 28 anos, modelo.

Fez harmonizagao facial na Clinica Harmonia.

HARMONIA ZACAO)

A grande maioria dos protocolos de harmonizagao facial
encontrados nas clinicas compreende aplicagéo de toxina
botulinica e preenchimentos com acido hialurénico, além
do uso de tecnologias, como Accutyte® e Etherea MX®.
Mas para a Clinica Harmonia, o conceito de harmonizagéo
facial € mais abrangente, possibilitando a incorporagao
de microcirurgias na harmonizagéo, como blefaroplastia
(sobrancelhas), bichectomia (bochechas), lifting de
sobrancelhas, minilipo de papada, otoplastia (orelhas)
e lip lift (labios); além de protocolos de gerenciamento
capilar e até mesmo Transplante FUE.

A estrutura da Clinica Harmonia, aliada a expertise do
corpo clinico, permite uma harmonizaggo facial completa,
que trata a face como um conjunto Gnico que vai do
cabelo ao pescogo, possibilitando que o paciente se sinta

inteiramente bonito e plenamente satisfeito.

Foto: Carlos Sillero



—_ HARMONIZAGAQ FACIAL

BOTOX

OLHEIRAS

Vejacomo é a
harmonizagao
facial na pratical
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BARIATRICA__

Beleza e saude:

é hora de enfrentar o obesidade com tecnologia e cuidado

Mais do que uma questdo de aparéncia:
é uma questdo de saude!

De acordo com a Organiza¢gdo Mundial de Saude
(OMS), até 2025 cerca de 2,3 bilhdes de adultos
estardo acima do peso, com 700 milhdes enfrentando
obesidade. No Brasil, mais da metade dos adultos

estdo acima do peso!

MAS NEM TODAS AS NOTICIAS SAO RUINS,
E ATECNOLOGIA MEDICA TROUXE NOVAS
ESPERANCAS.

O baldo intragdstrico é uma solugdo eficaz, segura e
ndo invasiva. Sendo utilizado hd mais de 20 anos no
Brasil por via endoscépica, néio tem necessidade de
cirurgia, permitindo ao paciente retornar para casa

no mesmo dia! Impressionante, certo?

Luciano Neto Santos - CRM 20.286 | RQEs 11.674 - 39.070

Titular Especialista e Area de Atuacdo em Cirurgia K
Baridtrica e Metabdlica pela SBCBM, AMB, CBC, CBCD; '

Membro Associado da IFSO (International Federation
for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders);

Certificacdo Mdxima em Qualidade (1Q 1) pela World R
Medical Accreditation; . -

Certificac@o em Cirurgia Robdtica pela ISCM/POA;

Baldo endoscépico
Presidente da AMECS;
Presidente eleito da SBCBM - Cap. RS;

Preceptor da Residéncia Médica em Cirurgia Geral do
Hospital Nossa Senhora de Pompeia de Caxias do Sul;

Diretor Médico da CENTROBESI e do Instituto de
Otimizacdo Metabdlica Luciano Santos. @lucianonetosantos
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__BARIATRICA

Baldo deglutivel

Mas a inovagdo ndo para porai! O bal@o intragdstrico deglutivel,
aprovado pela ANVISAem 2023, é uma revolucdo no tratamento
da obesidade.

O procedimento é simples, feito em ambiente de consultério com
o suporte de um Raio-X portdtil. Muito rdpido, o baldo deglutivel
ndo requerinternacdo ou seda¢do e vocé pode retomar suavida

imediatamente apds a aplicacdo!

Feito de material vegetal, o baldo se dissolve naturalmente em
5 a 6 meses, sendo eliminado sem complicacdes. Antes de ser
preenchido, tem o tamanho de uma cdpsula de vitamina e é

ingerido facilmente com dgua.

PRA QUEM QUER RESULTADO, ESSAE A SOLUCAO

Além do baldo deglutivel, a cirurgia baridtrica continua sendo
a solucdo mais eficaz para combater o excesso de peso e
suas complicag¢des. Com a aprovacdo do Conselho Federal
de Medicina, quem tem IMC a partir de 30 kg/m? e diabetes
ndo controldvel por medicamentos pode se beneficiar deste
procedimento seguro, realizado por videolaparoscopia ou com

auxilio robético.

E MOMENTO DE INVESTIR EM S| MESMO E NO BEM-
ESTAR: O FUTURO DA SUA SAUDE ESTA AQUI!
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FITNESS —

Jornada fitness!

Nessa nossa jornada fitness para conquistar pernas fortes

e gloteos firmes, o planejamento e a estratégia, assim como
a escolha de exercicios e métodos de treinamento,

sdo fundamentais para um resultado extraordindrio.

~

Nas nossas sessdes de treinamento de
membros inferiores ndo podem faltar
esses trés (3) exercicios:

Agachamento

Esse exercicio ndo pode faltar no seu treino pois
& um movimento basico e funcional (levantar-
se e se sentar), por isto deve ser praticado por
iniciantes. E um exercicio que envolve varias
articulagdes (multiarticular), com ativagao dos
quadriceps, adutores e glateos, com uma menor
ativagédo dos isquiostibiais;

Ativagao dos quadriceps, adutores, isquiotibiais e
gluteos. Além disto, sua ativagao do core (centro
do corpo) é grande. Outro beneficio encontrado
& ser um exercicio unilateral, com carga utilizada
bem mais baixa, quando comparada ao
agachamento .

Exercicio que trabalha grandes grupos
musculares, como os isquiostibiais (posterior
da coxa), gliteos, panturrilha e paravertebrais,

responsaveis pela estabilizagado da coluna. /

Vale refor¢ar aqui que todos os exercicios citados devem ser
executados de uma forma adequada, com orientagéio de um
profissional da Educagéio Fisica evitando possiveis lesées futuras.
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Para membros superiores focamos em uma periodiza¢@o nos objetivos e
necessidades do cliente, buscando a melhor divisdo dos grupos musculares e
métodos para intensificar esse treinamento, respeitando sempre seus limites
e restri¢ées. Os exercicios que nunca estdo ausentes no Nosso programa de
treinamento para cada grupo muscular de membros superiores sdo:

Supino Inclinado

Exercicio para desenvolver amusculatura
do peitoral com maior ativagao da porgéo
clavicular, triceps braquial e deltoides.

Abducdo de Ombros

L= L~
& &

i

5‘:(.(:1\:}' & 4

E um excelente exercicio para fortalecer
e hipertrofiar os masculos do ombro, pois
auxilia na estabilidade desta articulagao.
Esse exercicio pode ser utilizado com
halteres ou polias e a partir de diversas
posigdes ou inclinagdes.

Efetivo para fortalecer e hipertrofiar os
musculos da “parte de tras” dos bragos,
ou seja, é o triceps braquial o principal
musculo recrutado neste exercicio e sédo
essenciais para realizar uma série de
movimentos diarios, como empurrar.

Importante exercicio para ativagdo dos
muUsculos das dorsais, deltoide, biceps
braquial, punho e core.

Rosca Scott _

Otimo exercicio para desenvolvimento
dos musculos do braco, principalmente
do biceps braquial.

GUSTAVO BRAVO (Carioca)
Cref.: 031850-G/RS

Graduado em Educacgéo Fisica Bacharelado e
Licenciatura pela Universidade Estacio de Sa
(Barra da Tijuca - Rio de Janeiro) desde 2004.

Hoje sécio, coordenador técnico e treinador da

SixGym Premium, especialista em Biomecénica
aplicada ao exercicio, com formagédo em diversos
cursos de emagrecimento e hipertrofia, focado na
entrega de resultados e inteligéncia emocional.
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